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ZUS wyplaci emerytom ,, czternastke”. Ile ,,na reke”?

data aktualizacji: 2022.07.08

0d 25 sierpnia tego roku Zaklad Ubezpieczen Spolecznych bedzie wyptacal 14. emeryture,
ktora bedzie zwolniona z podatku dochodowego. Swiadczenie na reke wyniesie 1217,98 zl.
Bedzie wyplacane z urzedu, czyli nie trzeba skltada¢ zadnego wniosku.

Dodatkowe roczne swiadczenie pieniezne trafi do 9 mln emerytéow, rencistow i innych os6b

pobierajacych swiadczenia dlugoterminowe, w tym 8,1 min z ZUS. Ze wstepnych szacunkow
wynika, Ze w tym roku na "czternastke" moze zostac¢ przeznaczone nawet okoto 11,4 mld zi,
w tym 9,5 mld z} dla swiadczeniobiorcow ZUS.

Swiadczenie w pelnej wysokos$ci otrzyma ok. 7,7 mln oséb. W przypadku oséb ze $wiadczeniem
miedzy 2 900 zt a 4 188,44 zt brutto "czternastka" bedzie zmniejszana zgodnie z zasada "ztotowka za
ztotdwke". Minimalna wysokos¢ czternastki wyniesie 50 zt.

- Czternasta emeryture dostana osoby, ktore na 24
sierpnia, czyli na dzien poprzedzajacy pierwsze
wyplaty, beda mialy prawo do wyplaty jednego ze
swiadczen dlugoterminowych z ZUS, m.in. emerytury,
renty, swiadczenia przedemerytalnego,
nauczycielskiego swiadczenia kompensacyjnego, czy



tzw. Swiadczenia Mama 4+. Czternastki nie dostana
osoby, ktore na 25 sierpnia beda mie¢ zawieszona
wyplate swiadczenia (np. z powodu zbyt wysokich
dodatkowych zarobkow). W takiej sytuacji dodatkowe
roczne swiadczenie pieniezne zostanie przekazane z
chwila wznowienia platnosci swiadczenia - informuje
Katarzyna Krupicka, regionalny rzecznik prasowy ZUS
wojewddztwa podlaskiego.

Pierwsi seniorzy otrzymaja z ZUS-u "czternastke" 25 sierpnia. Kolejne terminy wyptat to: 1, 5, 6, 10,
151 20 wrzesnia. Natomiast w systemie mundurowym wyptata nastapi we wrzesniu. Z kolei osoby
pobierajace swiadczenia rolnicze rzadziej niz raz na miesiac, otrzymaja "czternastke" w
pazdzierniku.

"Czternastka" bedzie wolna od potracen, np. zaje¢ komorniczych. Nie bedzie wliczaé¢ sie do dochodu
przy ubieganiu sie o pomoc spoteczna, alimenty czy swiadczenie 500 plus dla niesamodzielnych.

W ubieglym roku to dodatkowe swiadczenie otrzymato w sumie ponad 9 mln oséb, w wojewddztwie
warminsko-mazurskim 280 tys. Laczna kwota wyptaconych "czternastek" w regionie wyniosta ponad
330 mln ztotych, w kraju prawie 9 mld zt.
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