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Itawa lubi biegac i lubi pomagac¢! Wez udzial w biegowej
sobocie - prologu do 12. Ilawskiego Pélmaratonu

data aktualizacji: 2022.08.31

W nadchodzacy weekend (w piatek, 2 wrzesnia w godzinach 16.00-19.00 i w sobote, 3
wrzesnia w godzinach 11.00-18.00) w Galerii Jeziorak w Ilawie bedzie mozna odebrac¢
numery startowe do "#biegnepomagam" i "Ja tez lubie biegac".

Oba projekty odbeda sie w sobote, 10 wrzesnia na Bulwarze im. Jana Pawla II w centrum
miasta. To integralna czesc¢ XII Itawskiego Pélmaratonu La Rive.

1. "#biegnepomagam" - start o 10.00. Wybierz swdj sposéb na pokonanie Matego Jezioraka:
biegiem, truchtem, marszem) i wspomdz Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci z Niepelnosprawnoscia
Intelektualng ,JESTESMY” w Itawie. Do Twojej aktywnos$ci i wsparcia Galeria Jeziorak dorzuci 10 zt.
"Wybierz forme odpowiedniq dla siebie. Zapros przyjaciol i znajomych na spotkanie w
sobotnie przedpotudnie. Dziekujemy i zapraszamy do wspolnej aktywnosci. Wspolnie zawsze
jest latwiej" - zachecaja do udziatu Pawet Hofman - dyrektor Itawskiego Pétmaratonu i Matgorzata
Lewko - prezes Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci z Niepelnosprawnoscia Intelektualng ,JESTESMY” w
[tawie.

2. "Ja tez lubie biegac" - start 0 11.00 - maluchy z medalem po ukonczeniu swojego biegu



organizator zaprasza na lody do Tawerny Kaper.

Red. kontakt@infoilawa.pl.

Zrodto:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/68548-ilawa-lubi-biegac-i-lubi-pomagac-wez-udzial-w-biegowej-sobocie-prologu-d
o0-12-ilawskiego-polmaratonu



