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36 MINUT Ilawa - to wiecej niz trening! Poznaj ich
wyjatkowy system i filozofie [ZOBACZ ZD]JECIA]
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“Czas to efekt, dlatego zapomnij o godzinach w silowni. Wszystko zalatwisz w 36 minut!" -
tak brzmi misja studia treningu "36 MINUT", w naszym regionie dostepnego w Itawie i w
Lubawie. Umoéw sie na niezobowiazujacy bezplatny trening pod okiem wykwalifikowanego
trenera i przekonaj sie, co ten silowo-wytrzymalosciowy "obwod zdrowia" moze zrobic dla
Twojego samopoczucia, zdrowia i sylwetki!

A po treningu... same przyjemnosci! Szejk, ktory pomoze Ci osiagna¢ wyznaczony cel, a dla
relaksu i urody - nowoczesna i komfortowa strefa spa na wyciagniecie reki, pod tym samym
dachem.

FILOZOFIA 36. WIECE] NIZ TRENING

Za systemem treningu "36 MINUT" stoi wiedza i doswiadczenie. Catos$¢ tworzy unikalny,
certyfikowany sitowo-wytrzymatosciowy "obwdd zdrowia" Milon. Stworzony we wspoétpracy z



Uniwersytetem Kolonskim, jest stosowany przez ponad 2,5 mln 0osob na calym swiecie, a polega na
regularnym wykonywaniu dwéch cykléw éwiczen na 12 starannie dobranych maszynach.

- I tyle wystarczy! - zapewniaja trenerzy. - Dlaczego? Bo
wykonujesz zero ¢wiczen "w ciemno". Plan
treningowy dopasowujemy do Twoich potrzeb i
mozliwosci po indywidualnej konsultacji, a ustawienia
maszyn zmieniamy sukcesywnie wraz z osiaganymi
postepami. Sprzet sam dopasowuje sie do Ciebie,
eliminujac obciazenia niezgodne z Twoja anatomia.

Trening w "36 MINUT" to idealne wykorzystanie Twojego czasu: 240 sekund na maszynach cardio,
60 sekund na maszynach sitowych i 30 sekund przerwy miedzy ¢wiczeniami. Przechodzisz z maszyny
na maszyne, poruszajac sie w Scisle okreslonym kierunku. Prosto do Twojego celu!

W miedzyczasie korzystasz z fachowych porad i wiedzy fizjotreneréw, ktdrzy sa zawsze do Twojej
dyspozycji. Pomoga w doborze obciazen, udziela porad dietetycznych, beda razem z Toba Sledzi¢
rozwoj i wyznaczac kolejne cele. Nad postepami uzytkownikéw klubu w Itawie czuwaja
wykwalifikowani trenerzy personalni.
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RELAKS, URODA, KORZYSCI DLA ZDROWIA. STREFA SPA TO SAME PLUSY

Studio "36 MINUT" w Itawie to nie tylko trening obwodowy. W mieszczacej sie w tej samej lokalizacji
strefie spa znajdziesz m.in. nowoczesne sauny infrared (czyli na podczerwien). Sesje w takiej
saunie ztagodza bole i napiecia, pomoga w regeneracji stawdw, poprawia stan skory i odpornosc.
Uzytkownikom w kazdym wieku, od dzieci przez osoby dorosle po senioréw, pomoga tez w pokonaniu
jesienno-zimowej chandry, stanéw obnizonego samopoczucia. Same plusy i korzysci, a do tego
tyle przyjemnosci! Polecamy tez lampy kolagenowe - juz kilka sesji daje widoczne rezultaty dzieki
stymulacji naturalnej syntezy w organizmie kolagenu, poprawiajac strukture, napiecie i wyglad
skory.

Chcesz skorzystac ze strefy spa? Zapraszamy, jest dostepna takze dla osdb, ktdre nie trenuja na
systemie Milon. Do tego "36 MINUT" oferuje korzystny system rozliczen: ptacisz tylko za minuty
wykorzystane w saunie albo w strefie z lampami, a nie za czas spedzony na przebieraniu sie i
przygotowywaniu do sesji. Wszystko, czego potrzebujesz, to dotadowana karta, ktéra zeskanujesz,
wchodzac do strefy spa. Ta sama karta pozwoli Ci skorzystac ze strefy z napojami funkcjonalnymi -
szejki pomoga w regeneracji organizmu i osiagnieciu celéw, ktore sobie postawisz.

PROFESJONALNA FIZJOTERAPIA

"36 MINUT" - jako placowka medyczna - Swiadczy tez ustugi profesjonalnej fizjoterapii. Skorzystaj
z fachowej konsultacji, wylecz urazy i popraw swoja sprawnos¢. Z dodatkowymi pytaniami lub aby
umowié swoja wizyte, zadzwon do klubu: 789 076 942.
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UMOW SIE NA BEZPEATNY TRENING Z TRENEREM PERSONALNYM! ZA DARMO

W klubie "36 MINUT" chca, abys rzeczywiscie korzystat z wykupionego karnetu. Dlatego, zanim
podejmiesz decyzje i zobowiazanie, aby trenowaé regularnie, mozesz bezplatnie i bez zobowiazan
sprawdzic¢, czy to cos odpowiedniego dla Ciebie! Zwiedzisz klub i - pod opieka trenera
personalnego - przetestujesz na sobie caty "obwod zdrowia", czyli 12 urzadzen Milon. Skontaktuj sie
z klubem i umow swdj bezptatny trening! Trenerzy zapraszaja mtodziez, osoby doroste, a takze
seniorow. Jak podkreslaja, takze dla osob starszych taki trening jest wrecz idealny, gdyz obcigzenia
sa dobierane po indywidualnej konsultacji, a bezpieczenstwo uzytkownika jest zawsze na pierwszym
miejscu.

SKONTAKTU]J SIE!
36 MINUT Itawa, ul, Wiejska 1, tel. 789 076 942.
36 MINUT Lubawa, ul. Kazimierza Wielkiego 3, tel. 518 668 380.

]

Artykut sponsorowany.

Zrédlo:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/68592-36-minut-ilawa-to-wiecej-niz-trening-poznaj-ich-wyjatkowy-system-i-filozofi
e-zobacz-zdjecia



