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Krystian Kalinowski zarazil pasja do biegéow OCR cala
rodzine, teraz chce zarazic... cala Itawe! Poznaj jego projekt
IBO [WIDEO]
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Sam trenuje i startuje i zna innych, ktorzy bez biegéw OCR nie wyobrazaja sobie aktywnego
zycia. Krystian Kalinowski to pomystodawca stworzenia w Itawie "toru treningowego do
biegow z przeszkodami" - jego propozycje pod taka nazwa znajdziemy wsrod projektow
zgloszonych do Ilawskiego Budzetu Obywatelskiego.

Jak méwi Krystian Kalinowski, dzisiaj zawodnicy startujacy w biegach OCR, z przeszkodami, na
treningi jezdza do innych miast, w ktérych powstaty juz konstrukcje tego typu.

- Poznalem juz w Ilawie kilka osob, ktore wkrecily sie
w ten sport i podjely sie pierwszych startow.
Spotykam te osoby na silowniach i na wszelkich
konstrukcjach posiadajacych drazki czy drabinki -



opowiada.

Teraz chcieliby pdjs¢ o krok dalej i tutaj, w Itawie, stworzy¢ ogdlnodostepna infrastrukture
umozliwiajaca takie treningi.

To pierwsza w Ilawie w pelni darmowa konstrukcja
umozliwiajaca rozwdj fizyczny niezbedny do
uprawiania sportow wymagajacych sprawnosci
ogolnej oraz silnego chwytu, takich jak biegi z
przeszkodami, ninja, kalistenika, czy wspinaczka. Tor
przeznaczony jest do uzytkowania zaréwno przez
amatorow, jak i profesjonalistow, dorostych, mlodziez
oraz dzieci, pozostajace pod stala opieka - czytamy w
opisie tego wniosku, ztozonego do IBO 2023.

Jako lokalizacje wnioskodawca wskazat Sciezke wzdtuz Jezioraka.

- Podalismy dos¢ duzy teren do wykorzystania - mowi
Krystian Kalinowski. - Rozpisujac projekt,
zaznaczyliSmy na mapie nie punkt, a obszar, na
ktorym mialaby powsta¢ inwestycja - dodaje,
zapewniajac, ze bedzie to miejsce z dala od ruchliwej ulicy
i w towarzystwie terenow zielonych.

Caly tor ma sie sktadac z trzech segmentéw o wymiarach 3 na 3 metry kazdy, z licznymi i
roznorodnymi przeszkodami do pokonania.

- Inicjatywa nastawiona jest przede wszystkim na
promocje aktywnego spedzania czasu przez
dorostych, mlodziez, jak rowniez cale rodziny.
Pojawienie sie takiej konstrukcji ma na celu zachecic
mieszkancow Ilawy i okolic do dbania o kondycje
fizyczna oraz zdrowie, jednoczesnie zapewniajac
dobra zabawe na swiezym powietrzu. Przekona to
rowniez dzieci do nowego rodzaju aktywnosci i



rozwinie w nich ducha sportu - ma nadzieje
wnioskodawca.

Jego projekt "tor treningowy do biegow z przeszkodami" to jeden z 9 pozytywnie zweryfikowanych
(czyli przekazanych do gtosowania) projektow IBO 2023. Koszt realizacji wyceniono na 130 tysiecy
ztotych, rocznego utrzymania - na 12 tysiecy.

Glosowanie w Internecie ruszy 23 wrzesnia.

Red. kontakt@infoilawa.pl.
Zdjecia: archiwum prywatne.
Wideo: materiat promocyjny projektu IBO.

Krystian Kalinowski jest zawodnikiem Runmageddon Teamu. Chciatby, aby w Itawie
rozwinela sie infrastruktura zachecajgca mieszkancow do uprawiania tego sportu.
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Bakcyla biegéw OCR potknela tez zona pana Krystiana, Karolina.



A w slady rodzicow poszly dzieci. W biegach z przeszkodami startuje tez mlode pokolenie
Kalinowskich: starszy syn Wiktor...






... i mtodszy z braci, Oskar.

https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/68672-krystian-kalinowski-zarazil-pasja-do-biegow-ocr-cala-rodzine-teraz-chce-za
razic-cala-ilawe-poznaj-jego-projekt-ibo-wideo



