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Panie maja nowa propozycje dla ilawskich seniorow!

data aktualizacji: 2022.09.20
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Stowarzyszenie Itawscy Seniorzy na czele z Alicja Raciborska, Maria Tulik, Hanna
Kowalkowska i Krystyna Falkowska, wychodzi z kolejna propozycja aktywizacji sSrodowiska
0s0b starszych z naszego miasta. Swoj projekt "Gimnastyka dla itawskich seniorow"
przedstawicielki SIS zglosily do Itawskiego Budzetu Obywatelskiego 2023.

Projekt skierowany jest do ilawskich seniorow. Jego gléwnym celem jest poprawa kondycji
zdrowotnej seniorow poprzez uczestnictwo w zajeciach gimnastycznych oraz prelekcjach na
temat profilaktyki zdrowotnej.

Jesli dojdzie do realizacji, to skorzysta co najmniej 120 mieszkancow, ale zajecia beda odbywac sie w
mniejszych grupach, do 30 oséb. Gléwne zalozenia? Jedna godzina ¢wiczen raz w tygodniu dla

kazdego uczestnika, za darmo. Miejsce? Lokale znajdujace sie w zasobach miejskiego samorzadu.

Jest to kontynuacja zwycieskiego projektu poprzedniej edycji IBO. Duza frekwencja i zainteresowanie
zachecily przedstawicieli stowarzyszenia do dalszego dziatania w tym kierunku.

- Gléownym celem projektu jest aktywizacja zdrowotna



mieszkancow Itawy - uzasadniajg potrzebe realizacji tego
projektu pomystodawcy. - Znaczacym problemem, z
jakim borykaja sie seniorzy, jest pogarszajaca sie
kondycja fizyczna. Wychodzac naprzeciw potrzebom,
chcemy umozliwi¢ kontynuacje dzialan zwiazanych z
poprawa zdrowia poprzez wspolne ¢wiczenia ruchowe
oraz podniesienie Swiadomosci na temat zdrowego
stylu zycia. Uwazamy, ze realizacja projektu bedzie
odpowiedzia na potrzeby seniorow zamieszkatych w
Itawie, co przyczyni sie do poprawy ich stanu zdrowia
zarowno fizycznego, jak i psychicznego, Swiadomosci
spolecznej na temat zdrowego stylu zycia, dobrej
kondycji oraz profilaktyki prozdrowotnej.

Koszt realizacji projektu oszacowano na 20 tysiecy zlotych. Przyczyni¢ sie do jego realizacji mozecie,
popierajac ten pomyst w glosowaniu w ramach Itawskiego Budzetu Obywatelskiego 2023.
Rozpocznie sie ono 23 wrzesnia w Internecie.
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