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Itawa. , Glosuj na zumbarehe - bedzie w deche”! Barbara
Flis-Pachocka o swoim pomysle na IBO - na wesolo!

data aktualizacji: 2022.09.21

"Zumbareha to ciala i duszy pociecha!" - méwi Barbara Flis-Pachocka i przekonuje itawian
do poparcia swojego projektu profilaktycznych ¢wiczen w tanecznych rytmach. To jeden z 9
wnioskow Itawskiego Budzetu Obywatelskiego 2023.

Glosowanie rusza juz 23 wrzesnia! Oddajemy glos pomystodawczyni projektu pod nazwa
"Zumbareha".

Zumbareha to ciala i duszy pociecha, czyli dlaczego
warto zaglosowac¢ na projekt nr 12 IBO

[tawa projektami obywatelskimi stoi. Sa popularne i



mobilizuja mieszkancéw grodu nad Jeziorakiem do
dziatania. Glosowanie na poszczegdlne pomysty
obywatelskie jest popularne i pobudza gtosujacych do
ozywczej konkurencji. W tym roku w szranki staneto az 12
projektow. Ostatni z nich to ,,Zumbareha”. Nieco
szokujaca nazwa. Nawigzuje do zumby, czyli programu
treningowego taczacego elementy fitnessu i tanca
latynoamerykanskiego. To taki kogel-mogel treningu
silowego, cardio i salsy, tanga, flamenco, a nawet
tanca brzucha... Jego tworca zostat kolumbijski tancerz
Alberto Pereza. Dzis zumba jest niezwykle popularna na
calym swiecie i ma wiele odmian, takich jak np. zumba kid,
zumba step, aqua zumba, zumba gold czy zumba sentao
(krzestowa). Oprdécz programu treningowego bardzo
istotny jest tutaj element zabawy i przyjemnosci.

Zumbareha to ilawska propozycja, nawiazujaca do
amerykanskiej tradycji zumbiarskiej i jej odmiany
zwanej zumba gold. Reha to skrot od rehabilitacja.
Gléwnym celem projektu jest zapobieganie
koniecznosci rehabilitowania itlawskich senioréw
poprzez profilaktyczne ¢wiczenia w tanecznych
rytmach. Seniorzy - zwani z angielska baby boomersami to
pokolenie Elvisa Presleya, beatnikow, Jaggerow, kolorowe
drzewiej, rozspiewane i roztanczone. DzisS sa emerytami,
rencistami, tak zwanymi stypendystami ZUS-u, ktérym
stawy skrzypig, miesnie tezeja, stuch niedomaga, a uroda
staje sie coraz bardziej nienachalna. Ich mozliwosci
finansowe uksztaltowane przez popereelowska biede nie
pozwalaja na zakupy karnetéw na sitownie czy basen. A
przeciez w sercach naszych senioréw ciagle maj... I to
boomersi stworzyli swoja praca i walka podstawy naszej
obecnej rzeczywistosci. Tym bardziej cieszy, ze miasto nie
zapomina o swoich seniorach i umozliwia im realizacje



prozdrowotnych programéw i projektéw tworzonych z
mysla o poprawie dobrostanu tej grupy spotecznej. Dziata u
nas wiele z nich (joga, gimnastyka, tai chi), a zumbareha to
jeszcze jedna propozycja, dla ktorej dzieki glosom oddanym
na projekt nr 12 IBO moze sie znaleZ¢ miejsce.

Koszt projektu to 20 000 zi. Przewiduje on zajecia w
sali CAL-u dwa razy w tygodniu przez caly rok.
Gwarantem powodzenia jest prowadzacy zajecia.
Powinien to by¢ zawodowy rehabilitant(-ka), ktory
jednoczesnie czuje taniec i taneczna muzyke.

Uczestnicy oczywiscie nie ponosiliby zadnych kosztow, bo
od tego jest przeciez IBO. Adresatami projektu sa
przedstawiciele pokolenia boomersow, ktérzy niezaleznie
od skrzypiacych stawow i sztywniejacych miesni chcieliby
w tanecznych rytmach, przyjemnych dla ich uszu i serc -
przedtuzy¢ swoja sprawnosc ciata i radosna mtodosc
ducha...

Jesli tak - to wystarczy zaglosowac na projekt nr 12
IBO. No bo wiadomo: ¢wiczac w rytmie ulubionego
tanca, unikniesz losu polamanca. No i zumbareha- to
sie wie - sztywnos¢ miesni twoich zje...

Bowiem projekt nr 12 IBO naprawde jest wart twego
glosu. Glosu oddanego na Zumbarehe - bedzie w
deche...

Barbara Flis-Pachocka

Barbara Flis-Pachocka zaprasza seniorow - albo, jesli ktos woli, baby boomersow - na
zumbarehe! To sposéb na sprawnosc¢, ale tez przyjemnosc i zabawa - podkresla.
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