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Rozszerzone naczynka krwionosne - co powinienes wiedziec?
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Twoim problemem sa rozszerzone naczynka, pojawiajace na twarzy, a takze innych
czesciach ciala? Defekt ten dotyczy wielu osdb i czesto jest zrodlem kompleksow.

Powszechnie nazywane pajaczki czesto pojawiaja sie u 0sob, ktére maja wrazliwa cere oraz ktorych
naczynia krwionosne sa kruche i maja sktonnosé do pekania. Profesjonalnie zjawisko to okresla sie
teleangiektazja. Dowiedz sie, skad sie bierze oraz jak mozna poradzi¢ sobie z nieestetycznym
zaczerwienieniem.

Problem rozszerzonych naczynek - co musisz o nim wiedziec?

Rozszerzone naczynia widoczne sa tuz pod skora, przyjmujac forme czerwonych nitek, ktére
przypominaja pajeczyne. Ich pojawianie sie w réznych czesciach ciata $wiadczy o zmniejszonej
kruchosci i elastycznosci naczyn krwionosnych, a niekiedy takze o nieprawidtowej pracy zastawek
zylnych. Do innych przyczyn powstawania pajaczkéw zaliczaja sie zmiany hormonalne - okres
dojrzewania lub menopauzy moze prowadzi¢ do nasilenia sie problemu. Niekiedy za rozszerzone
naczynka winne sa geny lub tez duze zanieczyszczenie powietrza. Problem ten moze pojawic sie w
przypadku kazdego rodzaju cery, jednak najczesciej zmagaja sie z nim wtasciciele suchej, cienkiej i
sktonnej do alergii skory. Na poczatku moga one by¢ tylko defektem estetycznym, jednak z czasem
moga przerodzi¢ sie w powazniejsze problemy, miedzy innymi zylaki lub tradzik rozowaty, ktoremu



niekiedy towarzyszy wystepowanie ropnych krost.
Jak poradzi¢ sobie z rozszerzonymi naczynkami?

Istnieje wiele réznych sposobow, ktére moga poprawi¢ kondycje skdry oraz poméc w walce z
pajaczkami. Warto miedzy innymi wspomagac sie suplementami diety, takimi jak diosmina, rutyna
czy hesperydyna. Dobre efekty przynosi tez stosowanie rajstop przeciw zylakowych. Jesli chodzi o
zaczerwienienia na twarzy, kluczowym elementem jest odpowiednia pielegnacja. Nalezy
zrezygnowac z kosmetykow zawierajacych alkohol, parabeny czy sztuczne sktadniki barwiace i
zapachowe. Duze znaczenie ma takze dieta - niewskazane jest picie alkoholu czy spozywanie
goracych lub pikantnych potraw. Jednak najskuteczniejszym sposobem, aby poradzi¢ sobie z
problemem rozszerzonych naczynek sa zabiegi z zakresu medycyny estetycznej. W tym celu
stosowany jest miedzy laser zotty Quadrostar na zamykanie naczynek i leczenie rumienia. Przynosi
on dobre efekty dzieki wysokiej absorpcji zéttego swiatta przez hemoglobine. Emitowane fale
przenikaja przez skore, jednoczesnie jej nie uszkadzajac, prowadzac do obkurczenia zyt oraz ich
zamkniecia. To bezpieczna metoda, ktora nie powoduje dolegliwosci bélowych oraz ma mato
przeciwwskazan.
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