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Lukrecja - wlasciwosci, zastosowanie i na co pomaga?

data aktualizacji: 2022.09.25

Lukrecja uznawana jest za jedna z najstarszych roslin leczniczych. Juz 2500 lat temu
stosowano ja w Egipcie, Grecji, Rzymie i Chinach. Aktualnie lukrecja wykorzystywana jest
zarowno w celach leczniczych, jak i w kosmetyce oraz przemysle spozywczym.

Szczegdlnymi wlasciwosciami charakteryzuje sie przede wszystkim korzen lukrecji, zawierajacy
prawie 400 sktadnikéw chemicznych o dzialaniu przeciwzapalnym, regenerujacym czy
przeciwwirusowym. Jakie sa wtasciwosci lukrecji i na co pomaga ta odzywcza roslina?

Lukrecja - co to jest?

Lukrecja jest wieloletnia byling, zaliczana do rodziny bobowatych. Wystepuje gtéwnie na obszarach
Azji i Europy Potudniowej, w tym w Polsce. Obecnie wyodrebnionych zostato ponad 36 odmian
lukrecji, cho¢ kazda z nich wykazuje podobne wtasciwosci lecznicze.

Powiekszona dawke dobrze opracowanej wiedzy o lukrecji znajdziesz rowniez pod adresem

https://zielares.pl/blog/lukrecja-wlasciwosci-dzialanie-przeciwwskazania

Sklad lukrecji


https://zielares.pl/blog/lukrecja-wlasciwosci-dzialanie-przeciwwskazania/

Glownymi sktadnikami aktywnymi rosliny sa saponozydy, a szczegdlnie glicyryzyna, wystepujaca w
postaci kwasu i soli potasowej, wapniowej lub amonowej. To wlasnie ta substancja odpowiada za
charakterystyczny stodki smak lukrecji. Sktadnik wykazuje rowniez dzialanie przeciwbakteryjne,
przeciwwirusowe, przeciwobrzekowe, antytojotokowe czy antyalergiczne. Lukrecja moze by¢
wykorzystywana jako zamiennik cukru, poniewaz jest od niego nawet do 50 razy stodsza.

W sktadzie lukrecji znajdziemy takze cenne flawonoidy, wykazuja dziatanie rozkurczowe na miesnie
przewodu pokarmowego i oskrzeli. Poza tym korzen rosliny zawiera:

¢ hydroksykumaryny;
e izoflawony;

« fitosterole;

e polisacharydy;

e aminokwasy;

e olejki eteryczne.

Unikalny i bogaty sktad lukrecji sprawia, ze roslina chetnie wykorzystywana jest jako zioto lecznicze
i stosowana w celu profilaktyki oraz leczenia réznego rodzaju schorzen.

Wilasciwosci lukreciji

Najcenniejsza czescia lukrecji jest jej korzen i to wtasnie on wykazuje najwiecej wtasciwosci
leczniczych. W korzeniu znajduje sie najwiecej wymienionych wyzej sktadnikow chemicznych. Za
prozdrowotne dziatanie lukrecji w najwyzszym stopniu odpowiada glicyryzyna, majaca korzystne
dzialanie w zakresie tagodzenia objawow zakazenia gornych drog oddechowych. Lukrecja dziata
wykrztusnie i ulatwia rozrzedzanie wydzieliny, dzieki czemu tatwiej jest ja usuna¢ z organizmu.
Dodatkowo korzen lukrecji wzmacnia odpornos¢, ma wtasciwosci przeciwdrobnoustrojowe i moze
redukowac¢ zmiany zapalne w organizmie.

Obecny w korzeniu rosliny kwas glicyryzynowy ma wtasciwosci przeciwwrzodowe. Wykazuje
dziatanie rozkurczowe, gtéwnie na miesnie gtadkie oskrzeli. Lukrecje zaleca sie kobietom w okresie
menopauzy, poniewaz sprzyja ztagodzeniu objawow, zwiazanych ze zmianami hormonalnymi. Ze
wzgledu na zdolnosci przeciwzapalne i hepatoochronne, roslina sprzyja regeneracji i odbudowie
blony sluzowej zotadka i jelit. Moze by¢ stosowana takze w celu poprawy trawienia.

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie jeszcze wiecej na temat wlasciwosci zidt zapraszamy na portal ekspercki
Zielares - merytorycznie o ziotach, witaminach, suplementach i zdrowym stylu zycia.

Zastosowanie lukrecji

Lukrecja od lat stosowana jest powszechnie w celach leczniczych. Wszystkim chyba znane sa
cukierki z lukrecja o dziataniu wykrztusnym, stosowane w terapii zakazen gérnych drog
oddechowych. Dziatanie lukrecji moze okazac¢ sie pomocne takze w leczeniu nerek, zotadka,
pecherza moczowego czy jelit. Zawarte w korzeniu rosliny zwigzki moga tagodzi¢ bdle miesigczkowe
i regulowac cykle. Czesto ekstrakt z lukrecji spotkamy réwniez w kosmetykach. Roslina wykazuje
zdolnos¢ do tagodzenia podraznien i regeneracji podraznionego naskorka. Moze okazac sie pomocna
w walce z tradzikiem i niedoskonatosciami. Kosmetyki na bazie lukrecji wykazuja dziatanie
nawilzajace, charakteryzuja sie rowniez tym, ze rozjasniaja przebarwienia i pomagaja przywroci¢
koloryt skdrze.

Lukrecja - przeciwwskazania

Lukrecji nie zaleca sie w przypadku:


https://zielares.pl/

choroby nerek potaczonej z zastojami zétci;
marskosci lub przewleklego zapalenia watroby;
wysokiego cisnienia krwi;

¢ niskiego poziomu potasu w organizmie;
niedoczynnosci tarczycy;

e problemdw z sercem.

Dodatkowo lukrecji nie powinny stosowac kobiety w ciazy i matki karmigce piersia. Lukrecja to
roslina o wielu wtasciwosciach prozdrowotnych, o ktorej warto pamietac¢ szczegolnie w terapii
zapalenia oskrzeli czy zapalenia ptuc. Warto zapoznac sie z dzialaniem tej ciekawej byliny, aby mdc
ja wykorzysta¢ w razie potrzeby.
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