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»Pomagajac innym, pomagamy sobie”. Ilawskie ,,Amazonki”
swietuja wlasnie 25-lecie swojej dzialalnosci! [ZOBACZ
PIERWSZE ZD]JECIA]

data aktualizacji: 2022.10.07

W Kinoteatrze "Pasja" w Ilawie ilawskie "Amazonki" wraz z licznymi gos¢mi swietuja dzisiaj
25-lecie swojej dzialalnosci!

Stowarzyszenie jest cztonkiem Federacji Stowarzyszen Amazonki z siedziba w Poznaniu oraz
Warminsko-Mazurskiej Unii Amazonek. Obecnie zrzesza 40 0s6b.

- Dzis "Amazonki" to grupa kobiet, ktora przez lata
swojej systematycznej pracy na rzecz chorych
wypracowala profesjonalizm i skutecznosc¢ dzialania,
pieknie wpisana w panorame naszego miasta.
Dzialanie nasze obejmuje dwa bloki: to, co robimy dla
siebie jako organizacja samopomocowa oraz to, co



robimy dla innych, szczegdlnie w zakresie edukacji
zdrowotnej i profilaktyki, bowiem "POMAGAJAC
INNYM, POMAGAMY SOBIE" - podkresla Adela
Kowalska - prezes stowarzyszenia.

Stowarzyszenie zajmuje sie przede wszystkim szeroko pojeta rehabilitacja psychofizyczna.

- Rehabilitacja w naszym klubie to wazna forma
terapii, podnoszaca sprawnos¢ ruchowa, wywotujaca
radosc i zadowolenie. Wiemy, ze "Ruch jako lek nie
ma substancji ani opakowania. Przekazanie go
choremu wraz z osobowoscia i sercem czyni ten lek
niezastapionym" - dodaje Adela Kowalska.

Nowotwor nadal budzi strach, lek i rozpacz. Silny stres, jaki wéwczas odczuwaja pacjenci, to duzy
uraz psychiczny. Wtedy bardzo wazna jest nasza psychika, jej wsparcie w procesie zdrowienia.

- W obliczu choroby nie mozna by¢ samotnym, trzeba
otworzy¢ sie na rodzine, przyjaciol. Pozwoli¢, aby
pomagal nam psycholog. W razie potrzeby
stowarzyszenie zapewnia kobietom profesjonalna
pomoc psychologiczna - zatrudniajac psychologow,
ktorzy pracujac roznymi metodami, potrafia dac
wiare w siebie, wykorzenic zle emocje, pokonac¢
strach, byc¢ szczesliwym i dawac szczescie innym
mimo choroby - mowi Barbara Podwojewska - wiceprezes
stowarzyszenia.

25 lat dziatalnosci Itawskiego Klubu "Amazonki" to niezliczone spotkania integracyjne, wyjazdy,
turnusy, pikniki, wydarzenia sportowe, pielgrzymki, a takze konferencje i wyktady. Nie ma
szczepionki na raka, za to jest profilaktyka - zgodnie podkreslaja Panie.

Stowarzyszenie od 2002 roku realizuje programy edukacyjne ksztattujace zachowania prozdrowotne
dotyczace wczesnego wykrywania raka piersi. Cztonkinie klubu docieraja do szerokiego kregu kobiet
w roznym wieku, réznych srodowisk, uczac dbatosci o wlasne zdrowie. Wspotpracuja ze specjalistami
z dziedziny onkologii, psychologii i rehabilitacji, a takze dbaja o pozyskiwanie najnowszej wiedzy z
dziedziny diagnostyki i metod leczenia.



- Laczy nas trudna walka z choroba i che¢ pomocy
innym. Paradoksalnie dzieki chorobie mozna wiele
zyskac - daje nam sile, dobro¢ innych i przyjazn -
dodaja itawskie "Amazonki", ktore dzisiaj w Kinoteatrze
"Pasja" w Itawie Swietuja swoje 25-lecie.

Publikujemy pierwsze zdjecia z trwajacej jubileuszowej gali.
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