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Odkryjesz sekrety dlugowiecznosci na spotkaniach z
Itawskimi Seniorami

data aktualizacji: 2022.10.10

Od fizjoterapii przez tai chi po zdrowa diete - cykl wykladéw zorganizowany przez
Stowarzyszenie Itawscy Seniorzy odkrywa przed uczestnikami sekrety dlugowiecznosci.

Na prelekcje Stowarzyszenie zaprasza zarowno osoby zrzeszone, jak i niezrzeszone.
Odbywaja sie one w siedzibie organizacji w Centrum Aktywnosci Lokalnej na ulicy Wiejskiej
2D w Ilawie.

Cykl osiagnat juz niemal potmetek. Za uczestnikami spotkania ze st. asp. Joanna Kwiatkowska z
itawskiej policji oraz z pielegniarka Marzena Gauze. Kolejne spotkania z wiedza o zdrowym stylu
zycia - w poniedziatkowe przedpotudnia. Fizjoterapeuta Lukasz Nikraszewicz opowie o
dolegliwosciach stép, ich przyczynach i leczeniu (10 pazdziernika o godzinie 9:00), fizjoterapeuta
Joanna Dembinska przyblizy zagadnienia zwigzane z profilaktyka (17 pazdziernika o godzinie 10:00),
a trener tai chi Stawomir Dubanowski opowie o filozofiach zdrowia z Dalekiego Wschodu (24
pazdziernika o godzinie 10:00). Cykl zakonczy sie 31 pazdziernika - spotkaniem z dietetyk Ewa
Michatowska, ktéra opowie o tym, jak dieta mozemy przedtuzy¢ swoje zycie. Poczatek wyktadu o
godzinie 10:00.



Udzial w wyktadach jest nieodptatny.

- Zapraszamy na spotkania ze specjalistami. Wiedzy
nigdy dosy¢ - zachecaja organizatorzy.

Red. kontakt@infoilawa.pl.

Zrédlo:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/68898-odkryjesz-sekrety-dlugowiecznosci-na-spotkaniach-z-ilawskimi-seniorami



