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Mikstury na odpornosc¢: poznaj bomby witaminowe oparte na
cytrynach

data aktualizacji: 2022.10.12

Cytryna to owoc znany przede wszystkim z niezwykle wysokiej zawartosci witaminy C, ktory
ma zbawienny wplyw na uklad odpornosciowy organizmu. Warto réowniez podkreslic, ze
dodanie tego skladnika do receptury gwarantuje lagodniejszy przebieg juz trwajacej
infekcji. Dodatkowo cytryna jest bakteriobojcza. Z tego wzgledu z korzystnych dla zdrowia
wlasciwosci tego owocu moga skorzysta¢ zarowno osoby, ktore juz zachorowaly, jak i te,
ktore pragna pi¢ przyrzadzona miksture w formie dzialania profilaktycznego. Z tego
wzgledu sezon jesienno-zimowy to idealny moment by przyrzadzi¢ wzmacniajace odpornosc
napoje zawierajace cytryne.

Pyszne i zdrowe bomby witaminowe - najlepsze przepisy

Odpowiednio skomponowana mikstura moze odznaczac sie przepysznym smakiem. Jednoczesnie
jest to doskonaly sposob na szybka rekonwalescencje w przypadku nabytej infekcji. Ponizsze
propozycje sa warte wyprébowania rowniez ze wzgledu na silne wtasciwosci prewencyjne
pozwalajace na unikniecie choroby.



Przepis na syrop znany od pokolen

By¢ moze ta znana juz przez nasze babcie receptura nie przypadnie do gustu wszystkim kubkom
smakowym. Mimo to warto sprobowac sporzadzi¢ miksture, poniewaz charakteryzuje sie ona duza
skutecznoscia w walce z wirusami i bakteriami. Przepis jest niezwykle prosty. Wymaga
zmiazdzenia zabkow czosnku i wymieszania go ze swiezo wycisnietym sokiem z cytryny oraz
letnia woda.
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Smaczna herbata na zimne wieczory

W najprostszej wersji wystarczy zaparzy¢ czarna herbate, doda¢ do niej kawatki pokrojonej w
plasterki cytryne oraz wymieszac catos¢ z miodem. Skladnikami, ktore réwniez warto dodac ze
wzgledu na mozliwos¢ utworzenia aromatycznej kompozycji smakowej oraz wlasciwosci
prozdrowotne sa m.in. imbir, gozdziki, a takze kurkuma.
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Cieply napdj z dodatkiem cytryny zawierajacy wlasciwosci rozgrzewajace

Do przygotowania tego zdrowego napoju niezbedny bedzie rozgrzewajacy imbir, ktérego trzeba
obrac¢ ze skérki. Nastepnie nalezy pokroi¢ cytryne w plasterki i zala¢ cato$¢ goraca woda. Warto
odczekac¢ az napar osiggnie temperature wynoszaca okoto 50 stopni Celsjusza, aby moc skorzystac z
antybakteryjnych wtasciwosci stodkiego, a zarazem pysznego miodu. Opcjonalnie mozna dodac
kurkumy, czyli przyprawe o zlotej barwie o niezwykle korzystnym wplywie na stan zdrowia.

Sporzadzanie mikstury na odpornosc¢ - gdzie nabyc¢
niezbedne skladniki w atrakcyjnych cenach?

Skorzystanie z prostych, ale niezwykle skutecznych pod wzgledem wtasciwosci zdrowotnych
przepiséw na bombe witaminowa to idealny sposéb, by zadbac o swoje zdrowie, nie wydajac fortune
na kosztowne specyfiki. Cena takiej mikstury moze by¢ naprawde niewielka, jesli podczas zakupéw
konsument dysponuje wiedza dotyczaca najkorzystniejszych rabatéw. Cytryny -

promocja na Gazetkowo.pl to jedyna taka okazja, by naby¢ ten ceniony za bogactwo witamin
owoc nawet w kilkadziesiat procent nizszej cenie. Cukier to produkt, w przypadku ktérego w
ostatnim czasie klienci zauwazyli znaczacy wzrost cen. Tani cukier - Gazetkowo.pl to z kolei
mozliwos¢ do poczynienia sporych oszczednosci podczas przygotowywania syropdw. Skorzystanie z
tej strony internetowej to najszybszy sposob, by poréwnac i znalez¢ wszystkie najatrakcyjniejsze
oferty najpopularniejszych sklepach na terenie catego kraju w jednym miejscu.

Materiat partnera.
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