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Jak urzadzi¢ biuro w domu?

data aktualizacji: 2022.10.22

W czasie pandemii koronawirusa wiele oséb przeszlo na tryb pracy zdalnej. Cho¢ sytuacja
jest juz duzo bardziej spokojna, ten trend nie gasnie - wrecz przeciwnie. Coraz wiecej
pracodawcow i pracownikéw zauwaza zalety takiego rozwiazania, a mozliwos¢ zdalnego
pracowania figuruje jako atut w ogloszeniach o prace. Ma ono jednak potencjalna wade -
niekiedy trudno nam jest rozgraniczy¢ zycie prywatne od pracy, zaréowno psychicznie, jak i
przestrzennie, co moze negatywnie odbic sie na odpoczynku. Jesli chcesz tego uniknac,
wystarczy, ze poznasz sposoby na to, jak urzadzi¢ biuro w domu.

Jak urzadzi¢ domowe biuro? Kilka wskazowek na dobry
poczatek

Zanim zaczniesz planowac, jak bedzie wygladat Twoj gabinet, ustal, jak duzo miejsca mozesz
realistycznie na niego przeznaczy¢ - w taki sposob, by nie zabieral on przestrzeni na inne wazne
aktywnosci. Na szczescie istnieja sprawdzone sposoby na to, jak urzadzi¢ biuro w domu, nawet jesli
nie dysponujesz zbyt duzym metrazem.

Przede wszystkim pamietaj, ze biuro to miejsce, w ktorym bedziesz spedzac kilka godzin dziennie. Z



tego wzgledu powinno zapewnia¢ Ci spokdj, swobode i komfort, a takze sprzyja¢ Twojej
produktywnosci. Zastanow sie, jakie elementy, czynniki i warunki sprawiajq, ze tak wlasnie sie
czujesz. Jezeli na gabinet mozesz przeznaczy¢ osobny pokoj, zadbaj o to, by byt dobrze oswietlony
przez naturalne swiatto, ktére pozytywnie wptynie na Twoje samopoczucie podczas wykonywania
obowigzkdéw. Najlepsza opcja jest umieszczenie go po wschodniej stronie mieszkania - dzieki temu
zapewnisz sobie dostep do swiatla dziennego w godzinach Twojej pracy. W przypadku gdy
zastanawiasz sie, jak urzadzi¢ domowe biuro, dysponujac w tym celu czescia pomieszczenia, zadbaj o
to, by wydzieli¢ te przestrzen, na przyktad za pomoca regatu, ozdobnego parawanu czy mobilne;
$cianki - na rynku znajdziesz takze takie, ktore dodatkowo zapewniag Ci dobra izolacje akustyczna.

Jak urzadzi¢ biuro w domu - o tym nie mozesz zapomniec!

Podstawowym elementem kazdego biura jest biurko. Jesli to mozliwe, ustaw je bokiem do okna, a
jednoczesnie przodem do drzwi. Dzieki temu promienie stoneczne nie beda zaktdcaty czytelnosci
ekranu komputera oraz bedziesz czu¢ sie swobodnie, mogac widzie¢ osoby wchodzace do pokoju.
Planujac rozwigzanie tego, jak urzadzi¢ domowe biuro, pamietaj o tym, by zadba¢ o swdj kregostup.
Twoje biurko powinno mie¢ nie mniej niz 85 centymetrow gtebokosci oraz 130 centymetréow
szerokosci. Wysokos¢ nalezy dostosowac do wzrostu, jednak powinna wynosi¢ co najmniej 75
centymetréw. Krzesto wybierz tak, zebys siedzac byt wyprostowany, stopy oparte byly na podtodze, a
rece na blacie.

W gabinecie kluczowe jest rowniez odpowiednie oswietlenie. Dobrze sprawdzaja sie lampy o
regulowanym ramieniu, ktore znajdziesz w dobrym sklepie z akcesoriami meblowymi. Takie
rozwigzanie umozliwi Ci dostosowywanie i utrzymywanie odpowiedniej odlegtosci miedzy zrédlem
Swiatla a biurkiem. Gadzetem o podobnych korzysciach jest uchwyt na monitor do biurka. Dzieki
dostosowaniu wysokosci ekranu Twoje oczy i kregostup beda mniej sie meczy¢ podczas pracy. Co
wiecej, tym sposobem zyskasz wiecej miejsca oraz mozliwo$¢ optymalnego zagospodarowania
przestrzeni - zwlaszcza jesli pracujesz na wiecej niz jednym monitorze. Uchwyty zakupione w
dobrym sklepie z akcesoriami meblowymi pozwalajg na umocowanie nawet 4 ekranow.

Sklep z akcesoriami meblowymi - co warto posiadac?

Wybierajac sie do dobrego sklepu z akcesoriami meblowymi pamietaj, by nie przesadzi¢ z iloscia
dodatkow. Wybierz te rzeczy, ktore naprawde utatwia Ci prace. Uchwyt na monitor do biurka to
jeden z najbardziej polecanych dodatkow, ktore sprawdzaja sie w kazdym gabinecie. Kiedy juz
dobierzesz podstawowe wyposazenie, mozesz dodac kilka 0zdob, by biuro stato sie bardziej
komfortowe i ,,Twoje”. Miej jednak na wzgledzie, by nie byto ich zbyt duzo - beda dziata¢
rozpraszajaco, a po czasie stana sie przytlaczajace. Przy urzadzaniu biura kieruj sie tym, aby wystroj
sprzyjat Twojemu skupieniu i produktywnosci.
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