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29 pazdziernika 2022 r. na calym s$wiecie obchodzony jest Swiatowy Dzien Udaru Mézgu.
Ustanowienie tego wydarzenia ma na celu zwrdcenie uwagi spoteczenstwa na temat
negatywnych skutkéw choroby oraz podniesienie swiadomosci, jak jej przeciwdzialac.
Wedlug statystyk udar moézgu jest trzecia, po chorobach serca i nowotworach, przyczyna
zgonow w Polsce i jedna z najczestszych przyczyn trwalej niepelnosprawnosci. Z tego
wzgledu warto znac¢ jego objawy oraz czynniki, ktore zwiekszaja ryzyko jego wystapienia.

Zatem czym jest udar mozgu, jakie sa jego objawy, jak pomoc osobie, u ktorej
podejrzewamy udar mozgu? Na ten temat rozmawiamy z dr. n. med. Januszem Nowinskim,
Ordynatorem Oddzialu Neurologicznego i Udarowego Powiatowego Szpitala w Ilawie,
doswiadczonym lekarzem, specjalista w dziedzinie udarow, praktykiem, ktory kazdego dnia
udziela pomocy neurologicznej najbardziej potrzebujacym.

Czym jest udar mozgu?

- Wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia udar
mozgu to nagte wystapienie ogniskowych lub globalnych
zaburzen czynnosci mozgu trwajace dtuzej niz 24 godziny i



spowodowane wytacznie przez przyczyny naczyniowe, czyli
zwigzane z przeplywem mozgowym krwi. Wyrozniamy dwa
typy udarow: niedokrwienny, gdy dochodzi do
zablokowania doptywu krwi do mézgu (stanowi ok. 85%
wszystkich udaréw) oraz krwotoczny, gdy gtdwne naczynie
tetnicze w mozgu peka i zaczyna krwawic.

Wyodrebniona jednostka chorobowa, ktéra moze
zwiastowac wystapienie udaru mozgu, jest TIA, czyli
przemijajacy atak niedokrwienny mozgu. Jest to
krotkotrwaty epizod zablokowania doptywu krwi do mézgu
z objawami trwajacymi ponizej jednej godziny. Pomimo
tego, ze objawy TIA ustepuja w krétkim czasie, nie nalezy
tego problemu bagatelizowac. U pewnej czesci pacjentéw
wystapienie takiego incydentu moze zwiastowac¢ udar
mozgu w przysztosci.

Co wywoluje udar i kto jest szczegolnie narazony?

- Udar mézgu zwiazany jest najczesciej z chorobami serca
oraz ze wspotwystepowaniem innych schorzen, ktore
negatywnie wptywaja na stan naczyn krwionosnych. Wsrod
nich wymienic nalezy: szeroko pojeta miazdzyce z
czynnikami jej ryzyka oraz inne wazne schorzenia:
nadcisnienie tetnicze, migotanie przedsionkow, zaburzenia
krzepniecia krwi, cukrzyca, wysoki poziom cholesterolu i
trojglicerydéw, zaburzenia czynnosci nerek, stosowane
leczenie hormonalne.

Ponadto ryzyko rozwoju udaru mézgu wzrasta u osob
prowadzacych niezdrowy tryb zycia. Do zlych nawykow
zaliczamy: palenie papierosow, w tym przypadku ryzyko
wzrasta dwukrotnie, otylos¢ - w przypadku BMI ~ 30 ryzyko
wzrasta 2-2,5 razy, naduzywanie alkoholu czy brak
aktywnosci fizycznej. Inne czynniki ryzyka to wiek - u 0séb



powyzej 55 r.z. ryzyko udaru wzrasta dwukrotnie co 10 lat,
pte¢ - u mezczyzn ryzyko jest 30% wieksze, a takze
predyspozycje genetyczne.

Ogolnie rzecz ujmujac, sa to wszystkie czynniki, ktore
posrednio lub bezposrednio wptywaja na stan naszego
uktadu sercowo-naczyniowego.

Jakie sa najczestsze objawy udaru, ktore powinny nas zaniepokoic?

- Gléwnymi objawami w ostrej fazie udaru mozgu moze by¢
dretwienie lub niedowtad konczyn jedno lub obustronny,
asymetria dolnej czesci twarzy z obnizeniem kacika ust i
niewyrazna mowa. Inne zaburzenia mowy to trudnosci z jej
rozumieniem, a takze problemy z doborem stéw nazywane
w stowniku medycznym afazja.

Najwazniejsze, by przy wystgpieniu ktéregokolwiek z tych
objawow niezwlocznie skontaktowac sie z numerem
alarmowym 999 lub 112. Sprawne dziatanie to wieksza
szansa na zapobiezenie niedotlenieniu komorek nerwowych
mébzgu i ich obumareciu.

Jak dziala system leczenia udaru maézgu i jakie sa gldwne sposoby jego leczenia?

- W leczeniu udaru mozgu zgodnie z dewiza ,,czas to mozg”
najwazniejszy jest czas. Od momentu dotarcia pacjenta do
Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego do rozpoczecia
leczenia nie powinno ming¢ wiecej niz 60 minut, méwimy
wtedy o ,zlotej godzinie”. Podjecie leczenia w ciggu , zlotej
godziny” zwieksza az dwukrotnie szanse pacjenta na
powrot do zdrowia i samodzielnosci oraz ma ogromny
wplyw na zmniejszenie pdzniejszego stopnia
niesprawnosci.



Zespo6t Ratownictwa Medycznego, ktéry transportuje
pacjenta z podejrzeniem udaru moézgu, kontaktuje sie z
zespolem neurologow naszego szpitala, dzieki czemu -
zanim pacjent trafi do Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego -
zostaje uruchomiona odpowiednia procedura
postepowania. Po przybyciu pacjent kierowany jest
bezposrednio do Pracowni Tomografii Komputerowej,
gdzie moze by¢ juz zastosowane leczenie trombolityczne,
dajace duza szanse na przywrocenie przeptywu krwi w
mozgu. Nadmieni¢ nalezy, ze leczenie to powinno byc¢
wykonane i jest najskuteczniejsze do 4,5 godzin od
wystapienia objawow udaru mézgu. W naszym szpitalu
metoda ta jest stosowana az u okoto 20,5% pacjentow
(dane z 2021 roku), co jest wysokim poziomem na tle
catego kraju, ktorego srednia wykonania tej procedury
medycznej wynosita w 2021 roku 17%. Bezposrednio po
trombolizie pacjent przenoszony jest do oddziatu
udarowego, gdzie wdrazane jest dalsze leczenie i
diagnostyka. W przypadku ,$rednich” i ,,duzych” udaréw,
co ustalamy na podstawie stosownych skal, rozwaza sie
takze leczenie tzw. trombektomia mechaniczna, ktora
polega na usunieciu zakrzepu z niedroznego naczynia. Do
tego rodzaju zabiegu kwalifikowanych jest okoto 4,5-5%
wszystkich chorych z udarem mozgu (dane z 2021 roku), a
zabieg ten powinien by¢ wykonywany standardowo w ciagu
6 godzin od wystgpienia objawéw udaru mozgu.

Jak zorganizowany jest system opieki udarowej w Polsce?

- To, co nas wyroznia, to fakt, ze nasz oddziat udarowy
wlaczony jest do ogolnopolskiej sieci oddziatéw udarowych.
W Polsce zarejestrowane sa 183 oddzialy udarowe
stosujace metode trombolizy dozylnej z 223 ogolnej liczby
oddziatow neurologicznych/udarowych. W tej grupie



wyodrebnionych zostato 18 Centrow Inwazyjnego Leczenia
Udarow Mézgu, ktore wykonuja wspomniany wczesniej
zabieg trombektomii mechanicznej. Powiatowy Szpital w
[tawie wspotpracuje w tym zakresie z osrodkami w
Gdansku i Olsztynie. O wysokiej jakosci leczenia, tak w
aspekcie stosowanych standardéw, jak i odsetka leczonych
trombolitycznie chorych z udarem moézgu, swiadczy fakt, ze
znajdujemy sie w gronie 42 oddziatow, ktdre zostaty
zaproszone do udziatu w Programie TELESTROKE. Jest to
program wspolpracy miedzyszpitalnej majacy na celu
poprawe efektywnosci leczenia udarow niedokrwiennych
mozgu, zwiekszenie dostepnosci do inwazyjnych terapii
endowaskularnych oraz skrécenie czasu interwencji. Jest to
mozliwe dzieki wspomnianym wczesniej standardom, a
takze posiadaniu wysokiej klasy sprzetu diagnostycznego
tj.: rezonans magnetyczny, tomograf komputerowy, aparaty
USG, echokardiograf, aparat EEG, holtery. Ponadto
jestesmy doswiadczonym i wykwalifikowanym zespotem
stale poszerzajacym swojg wiedze i umiejetnosci, na ktory
sktadaja sie specjalisci neurolodzy, kardiolodzy, internisci,
pielegniarki, logopedzi, psycholodzy i fizjoterapeuci,
tworzymy tak zwany zespot udarowy.

W ramach leczenia w naszym oddziale kazdy pacjent ma
zaplanowany indywidualny program prewencji wtornej
oraz wdrozony program wczesnej indywidualnej
rehabilitacji juz przy t6zku pacjenta. Poza tym w ramach
kompleksowej opieki medycznej, pacjent po zakonczeniu
hospitalizacji w Oddziale Udarowym jest niezwtocznie
przekazywany do funkcjonujacego w strukturach szpitala
Oddziatu Rehabilitacji Neurologicznej, gdzie prowadzone
jest dalsze usprawnianie chorego. Warto zaznaczyc, ze
leczenie trombolityczne prowadzimy w naszym szpitalu juz
od ponad 10 lat.



Statystyki

W ciagu roku w Polsce udar moézgu dotyka okoto 90 tys. 0sob, $miertelnos¢ ocenia sie na okoto
20-25%. Ryzyko nawrotu udaru w pierwszym roku po przebytym udarze wynosi 10-12%, srednie
ryzyko nawrotu w ciaggu 5 lat wynosi 30-40%.

Oddziat udarowy itawskiego szpitala zapewnia opieke az blisko 250 000 mieszkancéw kilku
powiatow. Na leczenie trafiaja tu pacjenci z powiatu itawskiego, nowomiejskiego, ostrédzkiego, ale
rowniez brodnickiego. Rocznie w oddziale leczonych jest okoto 400 osdb, u ktorych stwierdzono udar
mozgu.

Powiatowy Szpital w Itawie/red. kontakt@infoilawa.pl.
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