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Wybierz kolagen, dopasowany do potrzeb Twojego
organizmu

data aktualizacji: 2022.10.31

Kazdy z nas chce jak najdluzej pozosta¢ mlodym, w pelni sil. Niestety, bieg czasu sprawia,
Ze nasz wyglad sie zmienia. Tracimy gestos¢ i jedrnos¢ skory, pojawiaja sie zmarszczki, cera
traci nawilzenie. Organizm zmienia sie rowniez od srodka. Nasze narzady zaczynaja nieco
inaczej pracowac, z czasem moze dochodzi¢ do bdlu stawéw etc. Istnieja jednak suplementy
diety, ktore moga pomdc nam w spowolnieniu oznak starzenia. To wlasnie m.in. kolagen.

Kolagen jest biatkiem, ktore naturalnie wystepuje w naszym organizmie. Wspdtczesnie kojarzony jest
w duzej mierze z kwasem hialuronowym, ktory stosowany jest w medycynie estetycznej. Jego
zadaniem jest pobudzanie do pracy fibroblastow, ktére odpowiadaja za produkcje tego waznego
sktadnika tkanki tacznej. Okazuje sie jednak, ze mozemy suplementowa¢ bezposrednio kolagen. Ten
najlepiej przyswajalny przez ludzie ciato, to kolagen rybi, pozyskiwany ze skdéry ryb morskich. Jako
dobrej jakosci suplement diety moze pomoc nam cieszy¢ sie dobrym zdrowiem oraz piekna skora,
ktora zachowa jedrnosé na dtuze;j.



Nie bdjmy sie suplementow

Od jakiegos czasu suplementy diety nie cisza sie dobra stawa. To wszystko przez regulacje i przepisy
prawa, ktére dopuszczaja do obrotu zaréwno te produkty, ktore faktycznie dziataja i przynosza
pozytek organizmowi, jak i te, ktdre stanowia po prostu placebo. Jesli nauczymy sie odrdzniac te, po
ktore warto siegac od tych, ktére nabijaja nas w butelke - mozemy zyska¢ naprawde wiele. Musimy
jednak poswiecac¢ baczna uwage na to, co kupujemy i zazywamy. Przygladajmy sie przede wszystkim
sktadom. Tak bedzie tez w przypadku kolagenu.

Cho¢ wiekszo$¢ produktow, dostepnych na rynku (jesli chodzi o ten sktadnik tkanki lacznej) to
suplementy dobrej jakosci, 0 wysokim poziomie wchlanialnosci, warto zwréci¢ uwage na to, co
ostatecznie kupimy. Jedne bowiem sa bardziej skuteczne, inne mniej. Beda rézni¢ sie tez sktadem.

Ktory kolagen wiec wybrac?

Wsrod najpopularniejszych suplementéw kolagenowych znajdziemy kolagen rybi w tabletkach oraz
ten w saszetkach, do samodzielnego stworzenia zawiesiny. I zanim podejmiemy decyzje, nalezy wzigé
pod uwage strukture tego biatka, produkowanego przez nasz organizm. Wyglada nieco jak puch.
Bardzo trudno jest stworzy¢ z niego tabletke. Dlatego wiekszos¢ dostepnych produktow w sktadzie
bedzie zawiera¢ utwardzacze i stabilizatory. Niekoniecznie pragniemy ich w naszej diecie. Cho¢
tabletki wydaja sie by¢ praktycznym rozwigzaniem, zawierajg te dodatkowe elementy, ktoére nie sa
najlepsze dla naszych organizmow.

O wiele lepszym rozwiazaniem moze okazac sie kolagen rybi w saszetkach. Tu mozemy sami
stworzy¢ zawiesine do picia. Mozemy laczy¢ go z woda lub ulubionym sokiem i po prostu wypic.
Wchtanialnosé takiego produktu jest wieksza, a do tego rowniez jest praktyczny, bo mozemy zabrac
go ze soba wszedzie, bez obawy, zZe sie rozleje. Najlepiej jest wybra¢ produkt certyfikowany, ktory
bedzie zawiera¢ kolagen w dawce 5000 mg. Dobrze, jesli w skladzie znajdzie sie tez witamina C,
glukozamina czy biotyna, ktére zwiekszaja skutecznos¢ dziatania tego sktadnika tkanki taczne;.

Materiat partnera.
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