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Wilasnie skonczyl 102 lata! Poznaj sekret dlugowiecznosci
Pana Edwarda Mocnego z Ilawy [ZOBACZ ARCHIWALNE
ZD]JECIA]

data aktualizacji: 2022.11.10

Otoczony kochajaca rodzina i wciaz cieszacy sie relatywnie dobrym zdrowiem - Pan Edward
Mocny z Itawy swietowal wczoraj swoje 102. urodziny!

Byl torcik, symboliczna lampka szampana i czas spedzony milo w gronie najblizszej rodziny
- na rozmowach i wspomnieniach.

Krewni 102-latka sukcesywnie je spisuja, starajac sie zachowaé dla przyszitych pokolen wiedze o
kolejach losu pana Edwarda.

ZDROWIE WCIAZ NIEZLE DOPISUJE. A WZROK "NA STARE LATA"... NAWET SIE
POPRAWIL!

- Tata ma wciaz naprawde niezla pamiec i chetnie
opowiada nam o przeszlosci. Podziwiam go za to -



mowi cérka 102-latka z Itawy, pani Ewelina Balicka. -
Owszem, nie wszystko pamieta, ale tez potrafi nam
przypominac¢ o wydarzeniach, ktore my juz
zapomnielismy.

Fizycznie nestor takze "trzyma sie" niezle - ku radosci bliskich.

- Jest co prawda pod opieka urologa i koniecznosc
wykonywania pewnych regularnych zabiegow jest dla
niego nieco uciazliwa, ale poza tym cieszy sie calkiem
dobrym zdrowiem. Czyta bez okularow, ktore kiedys
nosilt, bo wzrok "na stare lata" wrecz mu sie poprawil!
- opowiada cdrka. - Chodzi z trudem, ale samodzielnie.
Wozka nie uznaje i nie daje sie na niego posadzic.
Moja mama, ktora zmarta w 2019 roku, majac 94 lata,
byla pod tym wzgledem taka sama - wspomina.

Trudnosci z chodzeniem i niecheé¢ do wdzka powoduja, ze pan Edward spedza swdj czas w
mieszkaniu na itawskim osiedlu Podlesnym. Ale samotnos¢ mu tutaj nie doskwiera. Mieszka z
najmtodsza z cérek, a reszta rodziny regularnie go odwiedza i pomaga w czynnosciach dnia
codziennego.

TRYB ZYCIA? JAK W ZEGARKU. CZY TO WEASNIE JEST SEKRET DEUGOWIECZNOSCI?

Te codzienne dni pana Edwarda sa do siebie bardzo podobne. Itawianin wiedzie zycie, ktére jest
niezwykle pouktadane i regularne. I tak bylto zawsze. Wedtug rodziny - w tym wtasnie moze tkwic
sekret dlugowiecznosci seniora.

- Tes¢ zawsze, kazdego dnia, je posilki o scisle
okreslonych porach i nie ma od tego odstepstw - mowi
zie¢ 102-latka, pan Andrzej Balicki. - Okreslone pory dnia
ma przeznaczone takze na czytanie, odpoczynek, czy
spotkania i rozmowy z bliskimi - dodaje.

- Tak, tata do dzisiaj chodzi z zegarkiem - usmiecha sie
pani Ewelina, ktora te state i niezmienne pory positkdw



pamieta jeszcze z dziecinstwa, gdy tata wracat z pracy do
domu.

Wspomina tez, ze w zyciu pana Edwarda, zwtaszcza gdy byt on jeszcze aktywny zawodowo, byto tez

sporo ruchu.

- Tata czesto jezdzil rowerem. Zdarzalto sie, ze nawet
dwa razy dziennie pokonywal w ten sposéb droge z
Itawy do owczesnych Dziarn Malych, gdzie pracowat -
wspomina corka. - Dlugo mieliSmy tez wlasny ogrod i
sad. Tata zajmowal sie uprawa i mielismy do
dyspozycji wlasne zdrowe warzywa i owoce. Nigdy sie
nie objadal, nie uznaje przekasek, tylko trzy glowne
posilki w ciagu dnia. Nigdy tez nie palil i nie
naduzywal alkoholu. Uznawal jedynie symboliczny
kieliszek wina przy wyjatkowych okazjach; nigdy nie
widzialam, aby byl "na rauszu".

ZAWOD - NAUCZYCIEL

Pan Edward cate swoje zawodowe zycie przepracowat jako nauczyciel. Jak opowiada nam jego

rodzina, urodzit sie w 1920 roku Grodzicznie, do szkoty chodzit w Lubawie. Nastepnie w gimnazjum

w Toruniu ksztatcit sie, aby zosta¢ nauczycielem.

- Zostal mu rok nauki, gdy wybuchla wojna - opowiada
corka. - A podczas tej wojny, tata "zwiedzil" kawal
Europy.

- Zostal, jak wielu mezczyzn z tych terendw, sila
wcielony do armii niemieckiej - kontynuuje zie¢. -
Udalo mu sie jednak uciec i na Zachodzie dolaczyl do
sojuszniczej armii angielskiej. Byl w Anglii, w
Holandii.

Po zakonczeniu wojny pan Edward w szkole pedagogicznej w Kielcach zdobyt wyksztatcenie i



rozpoczat prace. Lakorz, gdzie poznatl zone, pania Haline, takze nauczycielke, nastepnie Frednowy,
Obrzynowo i 6wczesne Dziarny Male - to kolejne miejscowosci, gdzie pracowal w szkotach. Na rok
przed jego emerytura "czteroklaséwke" w Dziarnach Matych zlikwidowano i ten ostatni rok przed
zastuzonym odpoczynkiem pan Edward przepracowat w Lawicach.

W zyciu prywatnym doczekal sie pieciorga dzieci: czterech cérek i jednego syna (obecnie zyja trzy
corki), a takze 11 wnukoéw i 17 prawnukéw. Na co dzien jest otoczony mitoscia bliskich i szczesliwy.
Takich 102. urodzin zyczymy kazdemu!

Red. kontakt@infoilawa.pl.
Zdjecia: archiwum rodziny.

Podczas wojny pan Edward zostal sitg wcielony do armii niemieckiej, jednak zdotat uciec.

Pan Edward wciqz cieszy sie dos¢ dobrym zdrowiem i niezlq pamieciq. O kolejach swojego
losu, m.in. o doswiadczeniach z czasow wojny, czesto opowiada bliskim.









Byt torcik, symboliczna lampka szampana i czas spedzony milo w gronie najblizszej rodziny
- na rozmowach i wspomnieniach. Tak pan Edward swietowal wczoraj swoje 102. urodziny.
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