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»Narodzie, kap sie w lodowatej wodzie!” 11 listopada, w
Ilawie!

data aktualizacji: 2022.11.10

Doswiadczone morsy i ci, ktorzy dopiero chca sprobowac zanurzy¢ sie dla zdrowia w
lodowatej wodzie - do Was wszystkich adresowane jest zaproszenie ilawskich "Lodowatych"
do udzialu w tradycyjnej niepodleglosciowej kapieli.

To spotkanie i integracja srodowiska, szansa dla debiutantéw, aby wykapac sie pierwszy raz w
towarzystwie bardziej doswiadczonych morséw, symboliczny poczatek sezonu zimnych kapieli w
Jezioraku i sposéb na aktywne uczczenie Narodowego Swieta Niepodlegtosci. Przed nami
wydarzenie pod hastem "Narodzie, kap sie w lodowatej wodzie!".

- Liczymy na Wasza obecnos¢, Wy mozecie liczy¢ jak
zawsze na swietna atmosfere i niezapomniane
przezycia. Oczywiscie udzial w naszej imprezie jest
nieodplatny - zapraszaja organizatorzy, czyli itawski klub
morsow "Lodowaci".



NIEPODLEGEOSCIOWA KAPIEL W JEZIORAKU

11 listopada.
Itawa, "dzika" plaza.

Program imprezy:

e 10:15 - zapisy, beda wydawane réwniez pamiatkowe przypinki oraz opaski, dzieki ktérym
uczestnicy otrzymaja po kapieli cieply poczestunek.

» 10:55 - wspdlne pamigtkowe zdjecie.

e 11:05 - rozgrzewka, ktora poprowadza instruktorki z Endorfina Fitness z na czele z Katarzyna
Sztajnborn.

e 11:11 - poczatek kapieli.

e 11:30 - poczestunek: zupa, ciasto, herbata i nie tylko.

Dodatkowa atrakcja bedzie sauna.

- Pamietajcie o zabraniu ze soba naszych bialo-
czerwonych barw! - przypominajag "Lodowaci".

Red. kontakt@infoilawa.pl.
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Zrédlo: https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/69192-narodzie-kap-sie-w-lodowatej-wodzie-11-listopada-w-ilawie



