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Jedni wzdrygają się na samą myśl o zimnej wodzie, inni z lodowatych kąpieli pełnymi
garściami czerpią korzyści zdrowotne i radość. Ci drudzy licznie spotkali się dzisiaj na
zorganizowanej przez iławski klub "Lodowaci" niepodległościowej kąpieli, symbolicznie
inaugurującej nowy sezon morsowania.

Zaroiło się dziś od morsów na "dzikiej" plaży w Iławie! Wszystko za sprawą wydarzenia pod
hasłem "Narodzie, kąp się w lodowatej wodzie!".
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Poza gospodarzami, członkami klubu "Lodowaci", a także innymi morsami z Iławy i okolic, przybyli
miłośnicy zimnych kąpieli z Susza, Prabut, Kwidzyna, czy Ostródy. Były biało-czerwone flagi i
elementy ubioru, a także hymn narodowy. Wspólne wejście do wody, co symbolicznie miało miejsce
dokładnie o godzinie 11:11, zostało poprzedzone rozgrzewką. Następnie przyszła pora na
rozgrzewający poczęstunek, zabawę i integrację.



To cykliczne wydarzenie  to sposób na aktywne uczczenie Narodowego Święta Niepodległości i
jednocześnie symboliczny początek sezonu zimnych kąpieli w Jezioraku.
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