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Radosne pluskanie dla Niepodleglej! Tak morsy rozpoczetly
dzis sezon lodowatych kapieli w Jezioraku [ZOBACZ ZDJECIA
I WIDEO]
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Jedni wzdrygaja sie na sama mysl o zimnej wodzie, inni z lodowatych kapieli pelnymi
garsciami czerpia korzysci zdrowotne i rados¢. Ci drudzy licznie spotkali sie dzisiaj na
zorganizowanej przez ilawski klub "Lodowaci" niepodleglosciowej kapieli, symbolicznie
inaugurujacej nowy sezon morsowania.

Zaroilo sie dzis od morsow na "dzikiej" plazy w Itawie! Wszystko za sprawa wydarzenia pod
hastem "Narodzie, kap sie w lodowatej wodzie!".
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Poza gospodarzami, cztonkami klubu "Lodowaci", a takze innymi morsami z Itawy i okolic, przybyli
mito$nicy zimnych kapieli z Susza, Prabut, Kwidzyna, czy Ostrody. Byly bialo-czerwone flagi i
elementy ubioru, a takze hymn narodowy. Wspolne wejscie do wody, co symbolicznie miato miejsce
dokladnie o godzinie 11:11, zostato poprzedzone rozgrzewka. Nastepnie przyszta pora na
rozgrzewajacy poczestunek, zabawe i integracje.



To cykliczne wydarzenie to sposéb na aktywne uczczenie Narodowego Swieta Niepodlegtosci i
jednoczesnie symboliczny poczatek sezonu zimnych kapieli w Jezioraku.
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