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Endoproteza kciuka - nowoczesna ortopedia w Powiatowym
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Ortopedia zajmuje sie pacjentami w kazdym wieku, poczawszy od niemowlakow, a
skonczywszy na osobach w podeszlym wieku. Dolegliwosci, z ktorymi zglaszamy sie do
specjalistow tej dyscypliny medycznej, sa bardzo zréznicowane i wynikaja z wielu schorzen
zarowno wrodzonych, jak i nabytych. Ortopedia skupia sie na diagnostyce, leczeniu
zachowawczym i operacyjnym choroéb i urazéw w obrebie kosci, miesni, wiezadel, stawow i
innych elementow ukladu ruchu. Postep w tej dziedzinie jest ogromny, dzieki czemu
wspolczesni ortopedzi potrafia przywroci¢ sprawnosc¢ osobom, ktore jeszcze kilkadziesiat
lat temu nie mialy na to szans.

Oddziat Chirurgii Urazowo - Ortopedycznej Powiatowego Szpitala w Itawie leczy pacjentow
juz od 60 lat

Atutem oddziatu jest wykwalifikowany, doswiadczony zespoét lekarzy, ktory przy wspotpracy z
pielegniarkami, rehabilitantami i personelem pomocniczym dba o szybki powro6t pacjentéw do peinej
sprawnosci. Personel oddziatu chetnie podnosi kwalifikacje, uczestniczac w szkoleniach, sympozjach,
jak réwniez wprowadza nowe metody leczenia. Obok wykonywanych juz od wielu lat zabiegow
rekonstrukcji stawu kolanowego, biodrowego, obecnie rozszerzony zostat wachlarz swiadczen dla
pacjentow o zabiegi w zakresie leczenia zwyrodnienia kciuka.

Zmiany w stylu zycia, do ktorych nalezy intensywniejsza niz kiedys aktywnosc fizyczna, czestotliwosé
uzytkowania urzadzen mobilnych, powoduja wzrost znaczenia kciuka w naszym zyciu codziennym.



Kciuk jest najwazniejszym z naszych palcow, jednoczesnie posiadajacym najwiekszy zakres ruchu,
wiec trudno wyobrazi¢ sobie nasza codzienng aktywnos$¢ bez niego. Niesprawnos¢ reki, wynikajgca z
uposledzenia funkcji kciuka, to dotkliwe ograniczenie, tym bardziej Ze schorzenie ma charakter
przewlekty i postepujacy. Dotyczy czesciej kobiet niz mezczyzn. Choroba zwyrodnieniowa stawu
czworoboczno-$rddrecznego kciuka (zwanego rowniez CMC1) rozpoczyna sie od bélu w obrebie
stawu, w dalszej kolejnosci pojawiaja sie problemy z ruchem odwodzenia palca az do znaczacych
trudnosci w zakresie wykonywania ruchéw rotacyjnych w obrebie stawu kciuka. Oprdocz metod
nieoperacyjnych leczenia zwyrodnienia stawu CMC1, ktdre sa skuteczne tylko we wczesnych fazach
choroby takich jak zastrzyki sterydowe czy zastrzyki z kwasem hialuronowym, istnieje kilka metod
operacyjnych, a najnowsza z nich jest endoprotezoplastyka czyli wymiana stawu polegajaca na
zastapieniu go endoproteza. 30 wrzesnia 2022 r. lekarze Oddziatu Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej
przeprowadzili w naszym szpitalu kolejna juz operacje endoprotezoplastyki stawu czworoboczno-
$rddrecznego.

Pacjentka Pani Beata od 6 lat zmaga sie z choroba zwyrodnieniowa stawu srédrecznego obu dtoni.
Choroba, jak podkresla sama pacjentka, jest bardzo uciazliwa, uniemozliwia wykonywanie jej pracy
zawodowej, ale tez bardzo utrudnia Zycie codzienne, to niewyobrazalny bol przy kazdej probie
chwytania. Najprostsza czynnosc¢ staje sie niewykonalna, przekrecenie klucza w zamku, odkrecenie
butelki czy trzymanie dtugopisu jest wrecz niemozliwe. Operacje przeprowadzit doswiadczony zespoét
lekarzy, specjalistow z zakresu ortopedii i traumatologii narzadéw ruchu lek. med. Maciej Swiniarski
i lek. med. Maciej Goraj. Zabieg polegal na usunieciu chorobowo zmienionej tkanki i wprowadzeniu
w jej miejsce materiatu sztucznego zwanego implantem. Blizna pooperacyjna jest niewielka i zwykle
mato widoczna. Podczas zabiegu wykorzystano dwumobilng endoproteze TOUCH®, jest to proteza
najnowszej generacji, gwarantujaca pacjentom znacznie szybszy powrot do petnej aktywnosci,
pozwala na lepsze odzyskanie sprawnosci oraz sity chwytu i $ciskania. Poprawia rowniez w widoczny
sposob znieksztatcenie kciuka, przywracajac jego dtugosé i korygujac nieprawidtowe ustawienie.

PROTEZA TOUCH®

Dwumobilno$¢ protezy daje duzy zakres ruchu we wszystkich ptaszczyznach oraz minimalizuje
ryzyko zwichniecia. Pierwsze efekty po operacji widoczne sa juz po 5 dniach, a w wiekszosci
przypadkow juz 2 - 3 tygodnie wystarczaja, aby pacjent rozpoczal wykonywanie podstawowych
czynnosci, takich jak np. chwytanie przedmiotdw, ktére przed zabiegiem byty niemozliwe do
wykonania. Zabieg przywraca u pacjenta peten zakres ruchdw w stawie kciuka i co wazne pozwala
na wyeliminowanie dolegliwosci bélowych, poprawia w znaczny sposob jakos¢ zycia. Operacje
endoprotezoplastyki kciuka refundowane sa przez Narodowy Fundusz Zdrowia.
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- Dwa dni po wyjsciu ze szpitala moglam sama
prowadzi¢ samochdd. Po kilku dniach moglam bez
problemu wykonywac¢ wszelkie czynnosci i co



najwazniejsze nie odczuwalam bdlu, ktéry codziennie
towarzyszyl mi od kilku lat. Jestem bardzo
zadowolona, ze zdecydowalam sie na wykonanie
zabiegu, dzieki ktéremu moge nareszcie normalnie
funkcjonowac¢ - mowi Pani Beata. - Co wiecej, z
niecierpliwoscia czekam juz na operacje drugiej reki.

Pani Beata juz dwa dni po operacji zostala wypisana ze szpitala. Poczgtkowo reke miata
unieruchomiong w ortezie. Efekty wykonanej operacji, jak sama podkresla, przerosty jej
oczekiwania.






Jak wskazuje lek. med. Maciej Swiniarski, w artykulach medycznych zwyrodnienie stawu kciuka
wymieniane jest juz jako choroba cywilizacyjna, a czestos¢ jej wystepowania bedzie wzrastata z racji
uzywania urzadzen mobilnych z duzym ekranem dotykowym, co angazuje kciuk i wymusza skrajne
ruchy w stawie CMC1. Zastosowanie endoprotezy u pacjentow daje spektakularne rezultaty,
zwlaszcza ze dotychczas stosowane metody leczenia byty mniej skuteczne i nie przywracaty w peini
sprawnosci. To skuteczne rozwiazanie dla pacjentéw, ktérzy od wielu lat borykaja sie z
ograniczeniami zwigzanymi z choroba.

Zdjecie RTG obrazujgce wszczepiong endoproteze.
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