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Itawa. Sanepid zwazyl plecaki dzieci. Wyniki... niepokoja

data aktualizacji: 2022.11.25

10 kg wazyl najciezszy plecak ucznia ilawskiej szkoly podstawowej, w gminie wiejskiej bylo
to nieco ponad 8 kg. Itawski sanepid, w trosce o stan kregoshupow przedstawicieli mtodego
pokolenia, sprawdzil, ile dZwigaja na plecach nasze dzieci.

Jak przedstawiaja sie normy w tym zakresie?

- Zgodnie z zaleceniami tornister uczniow klas I- III
nie powinien przekracza¢ 10% masy ciala dziecka, a
uczniow klas IV-VIII: 15% masy ciala ucznia - podaje
itawski sanepid.

Jak to wyglada w praktyce?

- W ramach biezacego nadzoru w danym roku
kalendarzowym dokonuje sie pomiarow ciezaru



tornistrow wsrod uczniow szkot podstawowych. Do
takich pomiarow typuje sie dwie szkoly: jedna miejska
i jedna wiejska - wyjasnia jednostka.

W kwietniu przedstawiciele Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Itawie sprawdzali, ile
waza plecaki uczniow wybranej szkoly wiejskiej.

- W szkole tej uczy sie lacznie 111 uczniow. W dniu
oceny obecnych bylo 99 uczniow - podaje szczegéty
Maciej Mikotajczyk, szef itawskiego sanepidu i
podsumowuje wyniki: Ciezar plecakow szkolnych
stanowiacy do 10% masy ciala stwierdzono u 66
uczniow, od 10,1-15% u 21 uczniow i powyzej 15% u
12 uczniow. Najlzejszy plecak wazyl 2 kg, a najciezszy
8,05 Kkg.

Natomiast w listopadzie kontrolowano ciezar plecakow dzwiganych przez uczniéw szkoty
mieszczacej sie w Itawie.

- W tej szkole uczy sie lacznie 631 uczniow. W dniu
oceny obecnych bylo 474 uczniéw. Ciezar plecakéw
szkolnych stanowiacy do 10% masy ciala stwierdzono
u 181 ucznidw, od 10,1-15% u 202 uczniow i powyzej
15% u 91 uczniow. Najlzejszy plecak wazyl 1,65 kg,
najciezszy 10 kg - mowi o szczegotach Maciej
Mikotajczyk.

Jak widac¢, w wielu przypadkach tornistry uczniéw byly zbyt ciezkie.

- W tym miejscu chcielibySmy zwrocic¢ sie do
rodzicow, zeby zwraca¢ uwage na to, co dzieci nosza
do szkoly. Warto zwrdci¢ uwage, ze szkola zapewnia
szafki, gdzie uczen moze zostawi¢ zbedne przybory -
apeluje dyrektor PSSE w Itawie. - Pamietajmy, ze ciezki
tornister dodatkowo obciaza kregostup i stawy -



dodaje.
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