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Otylia, Kazimiera, Oliwia. Trzy réozne ilawianki opowiadaja o
tym, jak pokonuja spoleczne wykluczenie
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Czy czuja sie wykluczone spolecznie? Na to pytanie odpowiadaja trzy ilawianki, borykajace
sie z niepelnosprawnoscia.

Otylii fakt, iz pracuje, daje poczucie sily i niezaleznosci. Kazimiera, chociaz do dzisiaj
zmaga sie ze skutkami zycia w wieloletnim, toksycznym zwiazku, jako wolontariuszka
pomaga bardziej chorym od siebie. Oliwia, jako mate dziecko wyslana przez rodzicow do
specjalistycznego osrodka, dlugo miala o to zal - dzisiaj jest wdzieczna. Poznajcie ich
historie.

Otylia

Od 1984 roku jestem mieszkanka Itawy. Nie pamietam,



abym widziata kiedykolwiek inaczej - wiec dziecinstwo,
mtodosc, zycie doroste, caly czas uwazatam, Ze jestem
zdrowa. Chciatam pdjs¢ do pracy, ale problemem nie do
przebrniecia byto zdobycie zgody od lekarza medycyny
pracy. Zapisatam sie do Polskiego Zwiazku Niewidomych.
Pan Stanistaw Piasek - Prezes PZN - wyciagnal mnie do
ludzi i uSwiadomit mi, ze poza domem i siedzeniem z
dzieémi moge robi¢ cos dla siebie. Zaczetam uprawiac
sport. Mam osiggniecia w strzelaniu, czy na kajakach.
Pdzniej Prezeska pomogta w rehabilitacji zawodowej, czyli
okazato sie, ze nadszedt czas podjecia pracy zawodowej.
Odbytam specjalistyczne szkolenie. Codziennie - bardzo
wczesnie rano, ale zadowolona ide do pracy.

Jestem dumna sama z siebie; wiele sie nauczytam i
poszerzytam horyzonty zyciowe i myslowe. Statam sie
samodzielna, samowystarczalna - jezeli chodzi o finanse,
jestem niezalezna od nikogo, sprawitam to ciezka praca,
jestem magaszczesliwa. Zycie rzuca mi ktody pod nogi co
dzien, lecz ja sie nie poddaje i po omacku ide do przodu.

Dostatam dar od Boga; tu chce powiedzie¢, ze nie
wymadrzam sie - nie widze utomnosci innych, nie
interesuje mnie, co kto uwaza; nie wchodze ludziom z
y,butami” w ich zycie, ale pomagam bezinteresownie,
bezwarunkowo; nie szukam wdziecznosci, czy nagrody. Po
prostu podchodze z mitosciag do drugiego cztowieka i siebie
samego.

Zdarza sie, ze niepelnosprawna Ja napotykam bariery.
Tam, gdzie jest cztowiek: w urzedzie - poprosze o
przeczytanie druku czy dokumentu osobe siedzaca za
biurkiem - lecz ona poda kartke i mysli, ze jest RODO, a
wystarczy, by byta cztowiekiem - bytoby szybciej i
sprawniej; po ludzku.



Moim zdaniem w naszym miescie sa bardzo dobrze
dostosowane chodniki (jezeli chodzi o rownos¢
nawierzchni), méwie tu o rejonie, ktory znam na pamiec i
gdzie przemieszczam sie codziennie, a na przykiad i banki i
urzad skarbowy sa zbyt mocno przeszklone, tak samo w
marketach. Odbitam sie o te szyby nie raz, a wystarczytoby
oznakowac na wysokosci wzroku przecietnego cztowieka.
Znaki drogowe na chodnikach sg szare, a powinny by¢
odblaskowe i kolorowe. Z6tty kolor jest najlepszy dla
stabowidzacych. Tak jak powiedziatam - to, ze pracuje,
spowodowato, ze nie jestem szara ,mysza”, zamknieta w
czterech Scianach z obowigzkami domowymi, dzis
wykluczenie zawodowe mnie nie dotyczy.

Kazimiera

Jestem emerytem +, urodzitam sie w Itawie, a mieszkam tu
od moich 15. urodzin, duza czes¢ swojego zycia czutam sie
wyalienowana, a nie zawsze miatam takie problemy
zdrowotne jak dzis. Byl to proces, etapy wszystkiego, czego
zaznatam, co spotkato mnie w zyciu.

Sama na sobie doswiadczytam tego, o czym dzis bardzo
gtosno mowia specjalisci, a nazywaja wykluczeniem. W
sytuacji stresu nasze zrenice rozszerzaja sie w sposob
naturalny, jednak utrzymujace sie zdenerwowanie i state
rozszerzenie Zrenic moze doprowadzi¢ do nadwrazliwosci
oczu na $wiatto, wywota¢ ich zmeczenie i zaburzenie
ostrosci widzenia.

Stres Zle wplywa na nasz organizm, ale rowniez, z czego
nie zawsze zdajemy sobie sprawe, na nasze oczy. Oczy
reaguja na nasz stan psychiczny. Jak bardzo wptywa stres
na nasze widzenie, przekonatam sie na sobie.



Moje wieloletnie zycie z mezem psychopata doprowadzito
do tego, ze wielokrotnie lezatam w szpitalu
psychiatrycznym; doprowadzit mnie do silnej depresji, w
tym czasie ostabil mi sie bardzo wzrok, zachorowatam na
zacme i jaskre. Lekarze jasno stawiali diagnoze, dzieci
formutowaty swoje zdanie. Wiem, ze do wszystkiego nalezy
dojrze¢ - mam diagnoze. Do dzis lecze sie i biore duzo
lekow.

Pomimo wielu chorob i wieku nie poddaje sie. Rozumiem
innych. Pracuje jako wolontariusz, ciesze sie zyciem i
jestem szczesliwa, ze moge pomagac ludziom bardziej
chorym niz ja.

Oliwia

Jestem niesprawna od urodzenia. Mam dzieciece porazenie
mozgowe. Jest to niepelnosprawnos¢ sprzezona, ale ja sie
skupie na problemie mojej wady wzroku, czyli
uszkodzonych nerwach wzrokowych. I oczoplasie. Oczoplas
to taka wada, ze oczy drgaja, jest to odruch mimowolny.
Wada widoczna.

Moja mama od mojej malenkosci dbata o to, abym
poradzita sobie w dorostym zyciu; czyli jezdzita ze mna na
rehabilitacje, do szpitala, do okulistow, do neurologéw i do
innych gtéwnie medycznych instytucji.

Gdy ukonczytam 6 lat, trafitam do Specjalistycznego
Osrodka dla Dzieci i Mtodziezy Stabowidzacej w
Warszawie. W tej placowce spedzitam 13 lat - znaczaca
wiekszosé swojej edukacji i mojego zycia. Buntowatam sie
mocno i miatam zal do mamy, ze mnie wywiozta tak daleko
od rodzinnego domu.

Poza nauka pobyt w Osrodku pomdgt mi w moim rozwoju



poprzez wiele roznorodnych zaje¢ (wolontariat, wiele kot
rozwijajacych zainteresowania). Poznatam wiele 0sob z
roznymi innymi wadami wzroku. Nie bytam inna. Niektore
z tych osob stabiej widzialy niz ja, wiec potrzebowaly
pomocy, co dawato mi satysfakcje, ze ja, cho¢ niesprawna,
moge pomoc. Bytam komus potrzebna, zauwazona.

Teraz, gdy juz jestem dorosta, bardzo dziekuje moje;
mamie, Ze podjeta te bardzo trudng decyzje; za wspieranie
mnie w dazeniu do celow, jakie przed soba stawiam, za
pomoc w codziennych sprawach oraz wytrwate dazenie do
mojego osobistego rozwoju, za asystowanie w pokonywaniu
barier, jakie stawia przede mna wspdtczesny swiat oraz za
pomoc w spelnianiu marzen.

W Osrodku nauczytam sie zycia w grupie, wielu
codziennych czynnosci i radzenia sobie w roznych
sytuacjach (nie mam problemu z méwieniem o swojej
niepelmosprawnosci).

Dzieki pobytowi w takim Osrodku statam sie prawie
samodzielna - jak wczesniej wspomniatam mam rézne
schorzenia.

Wyprowadzitam sie od rodzicéw, sama dbam o siebie, czyli
pracuje, czy dbam o mieszkanie (koszt utrzymania jest
wyzszy niz 0osob zdrowych, z matym drobiazgiem mecza sie
fachowcy albo Pani Krysia - moje codzienne wsparcie).
Robienie zakupdw tez nie jest problemem, gdy nie widze
cen, czy nie znajduje produktéw na poétkach, prosze o
pomoc ekspedientki czy napotkanych ludzi. Nie wszyscy sa
przychylni, ale JA sie nie zniechecam, ide dalej i prosze o
pomoc, po prostu wiem, ze musze prosi¢. Mam
powiekszalnik i inny sprzet specjalistyczny, marze o
,czytaku”, korzystam z udogodnien dla niewidomych.



Choc jestem niesprawna i nie widze, to uwielbiam
zwiedzac, wiec podrozuje i bytam pare razy na pieszej
pielgrzymce. Zdarzyto mi sie chodzi¢ po gorach, czyli osoby
niesprawne moga robi¢ mndstwo ciekawych rzeczy i nie
czuc sie wykluczone. Jeszcze duzo nalezy zrobié, by
turystyka byta dla mnie w zasiegu moich mozliwosci - na
przyktad pani dyrektor skansenu zgtositam, ze podczas
zwiedzania brakowato ,poreczki”, powiedziata, ze
uwzgledni te uwage w programie dostepnosci.

Jeszcze tylko dodam: jestem zwyktym cziowiekiem, biore z
zycia to, co jest potrzebne - rozumiejac, ze nie wszystko
jest dane, a rodzicom dzieci z niepetnosprawnosciag 04-0
doradze, aby madrze aranzowali etap edukacji swoich
pociech po to, by kiedys nie dotyczyto ich wykluczenie
spoteczne.

Dziekuje za poswiecony czas.

Zadanie publiczne pt. "Ograniczenie wykluczenia spolecznego osob niewidomych i
tracacych wzrok" wspoltfinansowane jest ze srodkéow Gminy Miejskiej Itawa.

Publikacja zlecona.
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