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Chodzisz po gorach zima? Koniecznie musisz to miec!
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Zimowe aktywnosci wymagaja nie lada przygotowania. W przypadku wypadow w gory
odpowiedni ekwipunek to podstawa i gwarancja bezpieczenstwa. Co wziac¢ na taki wypad?
Co sprawdzi sie podczas zimowych wycieczek po gorskich szlakach? Sprawdz koniecznie
zimowy niezbednik do chodzenia po gorach zima.

Buty trekkingowe w gory

Jesli planujesz aktywny wypad w gory, to koniecznie zacznij od zakupu wygodnych

butow. Wysokie buty trekkingowe sa niezbedne na trasach w wysokich gérach. Chodzenie po
trudnych, czesto oblodzonych, szlakach wymaga szczegolnych zabezpieczen i amortyzacji ze
wzgledu na zwiekszone ryzyko kontuzji. Dodatkowym utrudnieniem jest plecak z ekwipunkiem, ktory
rowniez obcigza nogi i kregostup.

Buty trekkingowe z wysoka cholewka doskonale ustabilizuja staw skokowy i zapobiegna
nadmiernemu przeciazeniu stawéw. Dodatkowo, wysoka cholewka ochroni stopy przed $niegiem i
blotem. Kupujac buty stricte pod zimowa wyprawe w gory, warto zaopatrzy¢ sie w takie obuwie, do
ktorego mozna przyczepic¢ raki wspinaczkowe. Dzieki nim marsz w $niegu badz na sliskiej
powierzchni bedzie duzo tatwiejszy i bezpieczniejszy.



Czekany wspinaczkowe - must have w gorach

Wyprawa w gory w okresie zimowym moze by¢ szczegdlnie nieprzewidywalna i niebezpieczna.
Dlatego warto zaopatrzy¢ sie w specjalistyczny sprzet, ktéry moze nie tylko uratowac nas przed
kontuzjami czy wypadkami, ale takze przed utrata zycia. Przede wszystkim zaopatrz sie w czekany
wspinaczkowe. Petnia one kluczowa role przy autoasekuracji, umozliwiajac poruszanie sie po
stromych i oblodzonych podtozach. Na rynku dostepne sa trzy rodzaje czekanow: turystyczne,
wspinaczkowe i do skituringu.

Czekany turystyczne, jak sama nazwa wskazuje, przeznaczone sa do turystyki zimowej. Wykonane
sa z lekkich materialow takich jak aluminium, a dodatkowo maja prosta konstrukcje, ktora
pozwala na ich wbicie w zlodowaciala powierzchnie.

Jesli jednak planujesz wspinaczke, to wybierz czekany do tego przeznaczone. Sa one bowiem
twardsze i stabilniejsze. Czekany wspinaczkowe charakteryzuja sie wieksza wytrzymatoscia i
twardszymi materiatami wykonania. Czekany wykonane ze stali lepiej sie sprawdza podczas wbijania
ich w skaty lub w lodowce. Znaczenie ma takze stylisko - im bardziej jest wygiete, tym bardziej
chroni palce przed kontaktem ze skala.

Czekany przeznaczone do skituringu, czyli wedréwki na nartach po goérach, maja za
zadanie wyhamowac lub spowolni¢ zjazd lub asekurowac¢ podczas podejs¢ pod osniezone
zbocza. Niezaleznie od tego, jak zamierzasz spedzac czas w gorach, czekany to podstawa!


https://www.e-horyzont.pl/sprzet-wspinaczkowy/sprzet-zimowy/czekany.html
https://www.e-horyzont.pl/sprzet-wspinaczkowy/sprzet-zimowy/czekany.html

Raki wspinaczkowe - niezbedne na snieg i 16d

Na zimowa wyprawe w gory warto zabrac ze soba takze raki wspinaczkowe, ktére zapobiegaja
poslizgnieciom i kontuzjom. Raki na buty wspomagaja marsz po zasniezonych i oblodzonych
szlakach i ulatwiaja wspinaczke po zboczach gory. Dodatkowym atutem jest fakt, ze nie zajmuja
one duzo miejsca w bagazu. R6znorodnosc¢ typow zebow i sposobow mocowania pozwala na dobranie
odpowiedniego modelu do wtasnych potrzeb i preferencji.

Najpopularniejszym rodzajem sa te potautomatyczne. Raki pétautomatyczne przypominaja
wygladem koszyk z tworzywa, ktdry obejmuje przednia czes¢ buta, a tyt zapinany jest na specjalna
klamre z metalowa obrecza. Raki wykonywane sa najczesciej ze stali nierdzewnej, dzieki czemu sa
wytrzymate, stabilne i odporne na korozje. L.atwe w montazu, Swietnie sprawdza sie takze w
przypadku poczatkujacych mitosnikéw gor. Pamietaj, ze raki wspinaczkowe to bardzo wazny
element odpowiadajacy za twoje bezpieczenstwo w gorach. Dlatego warto kupowac je

u sprawdzonych sprzedawcow, ktorzy maja w ofercie tylko certyfikowany sprzet.

Materiat partnera.
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