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Abecadto sportu - dla Twojego dziecka na ferie. Sprawdz,
jakie propozycje przygotowal ICSTiR!

data aktualizacji: 2023.01.13

ABC koszykowki, siatkowki i futsalu - te zajecia Itawskie Centrum Sportu, Turystyki i
Rekreacji szczegolnie poleca dzieciom i mlodziezy w naszym miescie na zblizajace sie juz
wielkimi krokami szkolne ferie.

Mozna bedzie bezptatnie zapoznac sie z podstawami danej dyscypliny, zobaczy¢, jak jest na
treningu, a pozniej (kto wie?) moze potknac sportowego bakcyla i dolaczy¢ do wybranego
zespotu na stale.

Wielkimi krokami zblizaja sie zimowe ferie. Program sportowych atrakcji przygotowat zespo6t ICSTiR.

- Od 23 stycznia do 5 lutego nasza hala sportowo -
widowiskowa bedzie miejscem zajec¢ organizowanych



przez ilawskie kluby i stowarzyszenia sportowe -
podaje itawskie centrum sportu. - My szczegolnie
zapraszamy na nasze bezplatne zajecia z cyklu ABC,
na ktorych bedzie mozna poznac¢ podstawy gry w
koszykowke, siatkowke czy futsal, czyli halowa
odmiane pilki noznej.

Szczegoly dotyczace harmonogramu zaje¢ dostepne sa na zataczonych plakatach. W przypadku
dodatkowych pytan - dzwoncie pod podany numer telefonu.

Red. kontakt@infoilawa.pl.
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TydzieN 1 Ferie z RN¢
MIEJSCE: HALA SPORTOWO-WIDOWISKOWA

poniedziatek, 23.01.2023

9:00 - 11:00 ABC Koszykéwki - zajecia dla dzieci 10 - 15 lat (dla wszystkich chetnych !) s°b°tq 14 2 8'01 o 20 23

11:00 - 13:00 ABC Siatkéwki - zajecia dla dzieci 10 - 15 lat (dla wszystkich chetnych !) 9:00 - 15:00 Jeziorak fawa

13:00 - 15:00 ABC Futsalu - zajecia dla dzieci 10 - 15 lat (dla wszystkich chetnych !) 15:00 - 17:00 Zryw Volley lawa
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13:00 - 14:30 n::;;rJ:z.Q::f niedziela, 29.01.2023
_________________________ 9:00 - 12:00 Jeziorak Hawa

groda’ 25‘01.2023 17:00 Mecz 3 ligi Koszykéwki Orka ltawa Basketball - AZS UWM Olsztyn

8:30 - 10:00 ABC Koszykéwki - zajecia dla dzieci 10 - 15 lat (dla wszystkich chetnych !)
10:00 - 11:30 ABC Futsalu - zajecia dla dzieci 10 - 15 lat (dla wszystkich chetnych !)
11:30 - 13:00 Jeziorak ltawa

13:00 - 14:30 Maly Jeziorak

czwartek, 26.01.2023
Przygotowania do meczu Indykpolu AZSu Olsztyn
: plqtek 27.01.2023 » | o 'j.‘ R
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Wiecej informacdji tel. 089 644 85 39




TydzieN 2 Ferie z Re
MIEJSCE: HALA SPORTOWO-WIDOWISKOWA

poniedziatek, 30.01.2023

9:00 - 11:30 Orka lfawa Basketball sobota, 04.02.2023
12:00 - 14:00 Zryw Volley fawa 9:00 13:30 Jeziorak fawa

T e e e o 17:00 | liga Futsalu Kobiet Jezioranki Hawa - Pogori Zduriska Wola
wtorek, 31.01.2023

9:00 - 11:30 Orka lawa Basketball
11:30 - 13:00 ABC Koszykéwki - zajecia dla dzieci 10 - 15lat (dla wszystkich chetnych !) B e e

EO e Wt niedziela, 05.02.2023
erda, 01 02 2023 Mecz 3 ligi koszykéwki Orka ltawa Basketball - Wilki Etk

9:00 - 11:30 Orka ltawa Basketball
11:30 - 13:00 ABC Futsalu - zajecia dla dzieci 10 - 15 lat (dla wszystkich chetnych !)
13:00 - 14:30 Jeziorak ltawa
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czwaﬂek 02.02.2023

9:00 - 11:30 Orka llawa Basketball
12:00 - 14:00 Zryw Volley fawa W g
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Zrédto:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/69789-abecadlo-sportu-dla-twojego-dziecka-na-ferie-sprawdz-jakie-propozycje-pr
zygotowal-icstir



