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Jak olejek CBD wplywa na zdrowie i samopoczucie?

data aktualizacji: 2023.01.23

Uzytkownicy produktow z kannabidiolem nieustannie dostarczaja dowodow na to, ze olejek
CBD jest skuteczny w lagodzeniu bolow, stanow lekowych oraz innych dolegliwosci. Nie
dziwi zatem fakt, ze coraz wiecej osob jest zainteresowanych stosowaniem produktow tego
typu. W jaki sposob olejek CBD wplywa na twoje zdrowie i samopoczucie? Przeczytaj
ponizszy artykul i sprawdz, w jaki sposéb CBD moze wplynac¢ na twoj organizm

Usmierzenie bolu

Obecnie na rynku dostepne sa olejki CBD, do ktorych ekstrakt zgodne z polskim prawem moze by¢
ekstrahowany wylacznie z ziela konopi widknistej. W zawartosci olejku CBD dopuszczalna jest tylko
Sladowa ilo$¢ stezenia substancji THC - wynoszaca maksymalnie do 0,2%. W zwiazku z
tym produkty CBD nie wykazuja zadnych wlasciwosci odurzajacych, co zostalo potwierdzone
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia. Producenci olejkéw CBD wskazuja za raportem WHO, ze
CBD dziala wspomagajaco w terapii takich probleméw, jak: klopoty z zasypianiem, nadmierne
zmeczenie, stres oraz napiecie emocjonalne. Nadmieniaja oni takze, ze CBD moze
wykazywac dzialanie przeciwbdlowe i przeciwzapalne, oraz mie¢ dziatanie wspomagajace
przy wystepowaniu wymiotéw i nudnosci - spowodowanych przebiegiem choroby lokomocyjnej. Jesli
chodzi o przewlekly bol, to jest to niezwykle powszechna dolegliwosé - czesto trudna do wyleczenia.
CBD moze stanowi¢ potencjalna alternatywe dla stosowanych w tym przypadku, niebezpiecznych
opioidowych srodkéw przeciwbdlowych. Badania sugeruja, ze CBD prawdopodobnie wspomaga
leczenie bolu dzieki swoim silnym wtasciwosciom przeciwzapalnym. Warto takze wiedzie¢, ze
substancja ta posiada zdolnosci do neutralizowania dziatania receptoréw TRPV1 - ktére



odpowiadaja za przekazywanie uczucia bolu.
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Uczucie spokoju

CBD moze w stosunkowo krotkim czasie sprawic, ze ogarnie nas uczucie kojacego spokoju. Efekt
wyciszenia mozliwy jest poprzez redukcje aktywnosci podstawowego hormonu odpowiadajacego za
wywotlywanie stresu, czyli kortyzolu. Uczuciu stresu czesto towarzysza takie objawy, jak:
rozdraznienie, niepokdj czy lek, jednak dzieki oddziatywaniu na uktad endokannabinoidowy, olejek
CBD potrafi przywrdci¢ harmonie i rownowage organizmu. Olejek CBD posredniczy w aktywacji
receptora serotoniny oraz zwieksza poziom anandamidu - odpowiedzialnego za dobry
nastroj. Serotonina to neuroprzekaznik peliacy wazna role w zachowaniu zdrowia psychicznego.
Niskie poziomy serotoniny wystepuja zazwyczaj u os6b zmagajacych sie z depresja, a w niektérych
przypadkach zbyt mata ilo$¢ serotoniny moze réwniez odpowiadaé za pojawiajacy sie lek.

Lepszy sen

Olejek CBD poprawia rowniez jakos¢ snu, dlatego jest on stosowany przez wielu uzytkownikow
podczas przeprowadzania wieczornej rutyny. Taka czynnos¢ pozwoli cieszy¢ sie diugim, spokojnym
i nieprzerwanym wypoczynkiem, ktéry jest idealna metoda na zregenerowanie naszego organizmu
po catym dniu. Wypoczety organizm sprawia, Zze mamy wiecej energii i jesteSmy w stanie lepiej
skoncentrowac sie na wykonywanych czynnosciach. Badania sugeruja, ze produkty CBD moga
regulowa¢ wzorce snu - co pomaga wystarczajaco wypoczacé¢, bez
wywotywania niepozadanych efektéw ubocznych, ktére moga wystepowac przy zazywaniu
wielu farmaceutycznych srodkéw nasennych. Decydujac sie na zakup olejkéw CBD pamietajmy, aby
pochodzily one ze sprawdzonych Zrddet - takich jak np. Cannaba Organics

Materiat partnera.
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