(]

Zumba, gimnastyka, tai chi. To wszystko za darmo - dla
seniorow z Itawy!

data aktualizacji: 2023.01.26
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Gimnastyka dla ilawskich seniorow, pomyst Stowarzyszenia Itawscy Seniorzy, to jeden z
projektow - zwyciezcow Itawskiego Budzetu Obywatelskiego. Bezplatne zajecia rusza w
lutym; rekrutacja juz trwa.

Organizatorzy radza sie pospieszyc¢, bo zainteresowanie jest duze!

Zapisy trwajq do 31 stycznia albo do wyczerpania miejsc. Decyduje kolejnosc zgtoszen!

- Zapisy przyjmujemy w hali sportowo - widowiskowej
na ul. Niepodleglosci 11b w Ilawie (pok. 122), od
poniedziatku do piatku w godzinach 7:00 - 14:00 -



podaje Itawskie Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji,
ktore wspiera Stowarzyszenie Itawscy Seniorzy w realizacji
projektu. - Zapisa¢ mozna sie rowniez w Centrum
Aktywnosci Lokalnej na ulicy Wiejskiej w poniedzialki
i srody w godzinach 14:00 - 16:00. Zapraszamy do
kawiarenki (pok. 28).

Zajecia odbywac sie beda od poniedziatku do srody, w godzinach 14.30-15.30, w tym:

e w poniedziatek: zajecia zumby,
e we wtorek: zajecia gimnastyczne,
e w Srode: zajecia tai chi.

- Ze wzgledu na ograniczona liczbe godzin zajec¢ oraz
duze zainteresowanie seniorow kazda osoba moze
korzystac z ¢wiczen tylko w jednej grupie. Zapisy
prowadzone beda do wyczerpania ilosci miejsc w
danej grupie - podaje organizator. - Zajecia trwa¢ beda
do wyczerpania srodkow zaplanowanych na ten cel.

Zajecia rusza 6 lutego. Na lipiec i sierpien zaplanowano wakacyjna przerwe.

Red. kontakt@infoilawa.pl.
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