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Aleksandra Grysz, itawianka w ,Pytaniu na sniadanie”,
swietuje dzis urodziny! Podzielila sie przemysleniami

data aktualizacji: 2023.01.27

Aleksandra Grysz to "nasza dziewczyna" w ogolnopolskiej - publicznej telewizji. Spelnila
zawodowe marzenia, zdobywajac angaz w popularnej "sniadaniowce".

Wilasnie dzisiaj Ola Grysz konczy 27 lat i z tej okazji opublikowala urodzinowe
przemyslenia.

Okazuje sie, zZe jej droga do dojrzatej samoakceptacji - pomimo zdobytych tytutéw miss - wcale nie
byta tatwa...

Urodzinowa refleksja pochodzaca z ltawy prezenterka podzielita sie na swoim Instagramie.



- Dzis koncze 27 lat. Troche czasu mi to zajelo, ale po
tylu latach, patrzac w lustro, w koncu mysle sobie , Ej,
dziewczyno - lubimy sie!” - napisata Aleksandra Grysz.

Jak dodata:

Jestem bardzo dumna z tego, na jakiego czlowieka
wychowali mnie rodzice i jaka kobieta stalam sie juz
w dorostym zyciu. Gdybym mogla cofnac sie w czasie i
powiedzie¢ cos tej malej dziewczynce z 2 i 3 zdjecia,
powiedzialabym jej... 0 nic sie nie martw, przyjdzie
taki czas, kiedy zaakceptujesz siebie taka, jaka jestes,
spelnisz swoje marzenia i bedziesz kreowac¢ nowe,
bedziesz swiadoma tego, o co i 0 kogo warto w zyciu
dba¢, docenisz, jak pieknym jest po prostu zyc¢ i
dostrzezesz, ze na wyciagniecie reki masz to, czego
nie da sie kupic¢ za zadne pieniadze- ludzi, ktérych
mozesz nazwac rodzing.

Ola zdradzita tez swoje urodzinowe zyczenie...

Tego dnia prosze tylko o zdrowie, o reszte zadbam
ja... albo Ten u gory.

A o tym, Ze to wlasnie rodzina i zdrowie, sa dla niej najwazniejsze, pisata juz wielokrotnie.

- Moja definicja szczescia zmieniala sie z biegiem lat,
ale zawsze bylam co do niej pewna - wyjasniata
Aleksandra Grysz. - W mlodym wieku to byly dobre
oceny w szkole, z czasem akceptacja rowiesnikow, w
koncu sukcesy w pracy. Gdybym tylko wtedy
wiedziala, ze tak naprawde kazda z tych rzeczy to
tylko dazenie do wyobrazenia o szczesciu, a nie
szczescie samo w sobie. Czym w takim razie szczescie



jest dla mnie teraz? Swietym spokojem, zdrowiem
bliskich i czasem, ktdory, cho¢ szybko ucieka, nadal
jest w moich rekach.

Aleksandra Grysz jest pochodzqcq z Itawy dziennikarkq, prezenterkq w telewizyjnym "Pytaniu na
sniadanie". Na antenie TVP mowi m.in. o aktualnosciach z show biznesu, ale - u boku Tomasza
Kammela - zadebiutowata tez jako prowadzqgca sniadaniowe show. Zanim dotqczyta do prowadzqcych
"Czerwony dywan", pracowata w TVP 3 Olsztyn. Wystepowata tez w konkursach pieknosci, wygrata
m.in. Miss Earth Poland 2018.

Z okazji urodzin zyczymy Aleksandrze tego, co dla niej najwazniejsze: zdrowia i wielu mitych chwil w
rodzinnym gronie!

Red. kontakt@infoilawa.pl.
Fot. oficjalny Instagram Aleksandry Grysz.

Aleksandra Grysz wiele razy podkreslala, jak wazni sq dla niej bliscy. Na tych zdjeciach jest
- jako mate dziecko - z mamaq i tatq.
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Zrodto:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/69930-aleksandra-grysz-ilawianka-w-pytaniu-na-sniadanie-swietuje-dzis-urodziny-
podzielila-sie-przemysleniami
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