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Z Anglii... do Ilawy. Beata Jablonska zabierze Cie w podroz...
do Twojej kreatywnosci! [ZOBACZ ZDJECIA]

data aktualizacji: 2023.02.13

- Wierze, ze kazdy moze by¢ kreatywny, obudzi¢ w sobie dziecko i rados¢ tworzenia. Wierze
w terapeutyczna moc sztuki i w to, ze moze ona by¢ rozrywka, swietna zabawa dostepna
dostownie dla kazdego! - méwi pochodzaca z Jamielnika, a dzisiaj mieszkajaca w Ilawie
Beata Jablonska, ktora niedawno, po 15-letnim pobycie na Wyspach Brytyjskich, wrdcila w
rodzinne strony, aby tutaj zalozy¢ swoja firme Pop-Up Art Warsztaty Artystyczne i zarazac
nas pasja do tworzenia.

Na takich warsztatach wszyscy, od dzieci przez mlodziez az po osoby doroste i senioréw,
moga odkry¢ w sobie artyste, ale wydarzenia te wcale nie sa adresowane wylacznie do oséb
utalentowanych plastycznie.

NAJWAZNIEJSZY JEST PROCES. SZTUKA DAJE NAM ODETCHNAC

- Owszem, praktycznie zawsze powstaje cos ladnego,
co uczestnicy warsztatow zabieraja ze soba na
pamiatke, ale ja uwazam, ze sam proces tworzenia
jest znacznie wazniejszy - podkresla Beata Jabtonska. -
Pozwala uwolni¢ kreatywnos¢, ktora drzemie w



kazdym z nas, wyrazi¢ emocje. Takze nawiaza¢ nowe
kontakty, bo spotykamy sie w grupach. Na moich
zajeciach w nieformalnej, swobodnej atmosferze
eksplorujemy przerézne malarskie techniki,
inspirujemy roznymi kierunkami w sztuce i
dorobkiem uznanych artystow. Po kilku tygodniach
juz wiem, ze to podoba sie uczestnikom, ale czesto
tez jest tak, ze musza oni przelamac swoja
nieSmialos¢, opor przed czyms nowym. Na przyklad
nieco opuszczamy swoja strefe komfortu, gdy
malujemy w obecnosci innych oséb, w miejscu, ktore
jest otwarte dla wszystkich.

SZTUKA W WERS]JI POP-UP. TO WARSZTATY, KTORE WYSKAKUJA TU I TAM

Tak jest na przyktad w Bistro Czapla - restauracji w samym centrum Itawy, gdzie we wtorkowe
wieczory spotykajq sie uczestnicy artystycznych warsztatow adresowanych do osob dorostych -
szczegoly nadchodzacych wydarzen znajdziecie na Facebooku Pop-Up Art Warsztatow

Artystycznych.

Ale Pop-Up Art - jak sugeruje sama nazwa ("pop up" to z angielskiego "wpadac, pojawiac sie - czesto
nieoczekiwanie, wyskakiwac") - oswaja rozne przestrzenie. Czwartki - w Centrum Aktywnosci
Lokalnej na ulicy Wiejskiej - beda miejscem startujacego wtasnie 10-tygodniowego kursu
artystycznego. Warsztaty odbywaly sie juz rowniez w Itawskim Centrum Kultury (malowanie
herbata dla WOSP), czy w jamielnickiej bibliotece, gdzie instruktorka chciala podzieli¢ sie swoja
pasja z dzie¢mi z rodzinnej miejscowosci. I to na pewno nie jest jej ostatnie stowo, wiec badzcie
czujni! :-)

Instruktorka jest tez otwarta na formy mniej oczywiste, zaskakujace.

- Niedawno moja babcia obchodzila swoje 90.
urodziny. Pod moim kierunkiem powstal wowczas
niepowtarzalny prezent: obraz, ktory namalowali
wspolnie wszyscy uczestnicy imprezy. Podobne eventy
chetnie przeprowadze takze na Panstwa rocznicach,
jubileuszach, urodzinach... - méwi Beata Jabtonska. -
Prowadze tez warsztaty w formie online, tzw.
webinary.


https://www.facebook.com/popupartwarsztatyartystyczne
https://www.facebook.com/popupartwarsztatyartystyczne

Artystka ma doswiadczenie takze w zakresie prowadzenia zaje¢ rozwoju osobistego.

- Podczas takich zaje¢ wykorzystuje formy plastyczne
do rozwijania np. umiejetnosci komunikacji w grupie
- komentuje. - Takie zajecia sa efektywne, bo
uczestnicy sa rozluznieni, pracujac z narzedziami,
ktorych wielu z nich nie uzywalo od lat dziecinstwa.

Nowa forma nauki jezyka angielskiego - to kolejna propozycja Beaty Jabtoniskie;j.

- Mam zamiar organizowac zajecia skierowane do
uczniéw klas maturalnych, chociaz nie tylko, bo
moga one by¢ pomocne dla kazdego, kto chcialby
nabrac¢ wiecej swobody w jezyku mowionym. Podczas
tych zajec uczestnicy beda tworzyc¢, omawiac dziela
sztuki i dawac sobie feedback w jezyku angielskim -
zapowiada.

Aktualnosci na ten temat najszybciej znajdziecie na Facebooku, pod tym linkiem.

Swojej dziatalnosci nie ogranicza tez geograficznie. Jej baza jest Itawa, ale chetnie dojedzie tez na
wydarzenia w innych miejscowosciach powiatu, a takze do dobrze skomunikowanych z Itawa
metropolii: Trojmiasta, czy Warszawy. Najlepiej zadzwon, aby oméwi¢ swdj pomyst na wyjatkowa
niespodzianke!

Z COVENTRY DO I*AWY. "ANGLIA SIE WYCZERPAYA; ZATESKNIYAM ZA DOMEM"

Beata Jabtonska, ktora dziecinstwo spedzita w pobliskim Jamielniku, w rodzinne strony wrécita po 15
latach spedzonych na Wyspach Brytyjskich. Tam pracowata, studiowata, na $wiat przyszly jej dzieci.
Znana tylko kobietom umiejetnosc¢ taczenia wielu obowigzkow pozwolita jej z powodzeniem ukonczyé
Sztuki Piekne z Ilustracja na Uniwersytecie w Coventry, a takze zdoby¢ uprawnienia pedagogiczne.
Bogactwo technik, mozliwosci poznata takze, gromadzac bogate doswiadczenie zawodowe.
Prowadzita kursy artystyczne ze studentami college'u, jako instruktor pracowata tez z osadzonymi w
wiezieniu, seniorami, czy z mtodzieza zagrozona tzw. wykluczeniem spotecznym.

- Mysle, ze te doswiadczenia bardzo wiele mi daly -
mowi Beata Jabtonska. - Mialam okazje wspolpracowac
z naprawde roznymi ludzmi. Dzieki temu nauczylam
sie elastycznosci; nauczylam sie tez, ze moim


https://www.facebook.com/popupartwarsztatyartystyczne

zadaniem jest pokazywac rézne mozliwosci, a kazdy,
w zaleznosci od swoich potrzeb, umiejetnosci i
wrazliwosci wybierze to, co odpowiada mu
najbardziej. Wiele razy na wlasne oczy widzialam tez,
ze sztuka ma naprawde terapeutyczna moc. Pomaga
nam dbac o psychiczny dobrostan, poprawia
samopoczucie, zapobiega wypaleniu i roztadowuje zle
emocje. Dlatego tak bardzo lubie pracowac¢ z ludZmi.

Na Wyspach zbudowata szczesliwe zycie, w pewnym momencie jednak zatesknita za ojczyzna.

- Poczulam, ze to, co moglam osiagna¢ na Wyspach,
juz osiagnelam - mowi Beata Jabtoniska. - Uznalam, ze
ten okres w moim zyciu wypelnil sie; zatesknilam za
rodzinnymi stronami. Zebralam tam mndstwo
przezy¢, doswiadczen. Wszystko to chcialabym
wykorzysta¢ w moim nowym zyciu, wsrod swoich.

Wtiasnie tutaj, w Itawie, ktora jest jej bardzo bliska, zalozyta swoja firme "Pop-Up Art Warsztaty
Artystyczne". "Nigdy nie jest za p6zno na nowe przezycia", to motto, ktore jej przyswieca.

BEATA JABLONSKA - POP-UP ART WARSZTATY ARTYSTYCZNE - SKONTAKTU] SIE!

Tel. 798 852 510.

E-mail: beatajablonska@rocketmail.com.

Facebook: https://www.facebook.com/popupartwarsztatyartystyczne.
Strona internetowa: www.popupart.pl.

Pod okiem Beaty Jablonskiej (pierwsza po prawej) kazdy stworzy cos ladnego! - Ale i tak to
nie efekt, a sam proces tworczy, odkrywanie swojej kreatywnosci sq najwazniejsze - mowi
instruktorka. Na zdjeciu uczestnicy jednego z warsztatow, jakie poprowadzila w restauracji
Bistro Czapla.


http://Tel. 798 852 510. E-mail: beatajablonska@rocketmail.com. Facebook: https://www.facebook.com/popupartwarsztatyartystyczne. Strona internetowa: www.popupart.pl.
http://Tel. 798 852 510. E-mail: beatajablonska@rocketmail.com. Facebook: https://www.facebook.com/popupartwarsztatyartystyczne. Strona internetowa: www.popupart.pl.

Warsztaty sqg tematyczne. Opanujesz okreslong technike malarskq, albo blizej poznasz styl
wybranego artysty.



Uczestnicy przy pracy. - Najwazniejszy jest wlasnie sam proces, bo sztuka naprawde ma
terapeutyczng moc - jest przekonana Beata Jablonska.



Takie warsztaty to okazja, aby uwolni¢ swojg kreatywnos¢.

(]

Sztuka w takiej formie moze byc¢ rodzajem skutecznej terapii, remedium na wszechobecny
stres...

(]

Okragtle urodziny, wyjgtkowa rocznica? Obraz, ktory pod okiem Beaty Jablonskiej mogag
stworzy¢ uczestnicy Twojej imprezy okolicznosciowej, bedzie naprawde oryginalnym,
wartym zapamietania prezentem!

]

*|Beata Jabtonska wprowadza podczas swoich zaje¢ nieformalng atmosfere. Ludzie sie
relaksujq, otwierajq...



Studia licencjackie (Sztuki Piekne z Ilustracjg) skonczyta w Coventry (i tam mieszkala
przez 5 lat), natomiast pedagogiczne - w Wolverhampton. Mieszkata tez w Birmingham, z
kolei najlepiej wspomina Alvechurch - wies pod Birmingham. Na tym zdjeciu jest z
najblizszymi podczas ceremonii wreczenia dyplomow; teraz swoje wyksztatcenie, wiedze i
umiejetnosci chce wykorzystywac¢ w rodzinnych stronach.



Pop-Up Art Warsztaty Artystyczne. Beata Jabtonska zaprasza do kontaktu! (fot. Agata
Tectaw).

Artykut sponsorowany.




Zrédlo:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/70043-z-anglii-do-ilawy-beata-jablonska-zabierze-cie-w-podroz-do-twojej-kreatyw
nosci-zobacz-zdjecia



