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Audiobooki - dlaczego warto stuchac¢ ksiazek?

data aktualizacji: 2023.02.18

Spory pomiedzy zwolennikami tradycyjnych papierowych ksiazek a ich elektronicznymi
wersjami oraz audiobookami z pewnoscia pozostana aktualne jeszcze przez bardzo dlugi
czas. Nie zmienia to faktu, ze shuchanie audiobookow - bo nim chcemy sie dzisiaj zajac¢ - ma
swoich goracych zwolennikow i z roku na rok cieszy sie coraz wieksza popularnoscia. Nic
dziwnego: taka forma przyswajania tresci zawartych w ksiazkach ma wiele zalet. Omowimy
dzisiaj kilka najwazniejszych atutow.
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Osoby nastawione do audiobookéw sceptycznie czesto forsuja argument, ze ksigzki w wersji audio

nie oddzialuja na cztowieka tak samo jak ich papierowy odpowiednik. Rzeczywiscie, medium ma
znaczenie ma w odbiorze, natomiast naukowcy z uniwersytetu UC w Berkeley udowodnili, ze



czytanie i stuchanie aktywizuje dokladnie takie same rejony mozgu.

Audiobooki a koszty

Zacznijmy od tego, ze stuchanie audiobookéw moze okazac sie zdecydowanie tafsze niz
kolekcjonowanie wlasnego ksiegozbioru lub gromadzone wtasne ebooki. Oczywiscie, za ksigzki audio
takze trzeba zaptacié, jednak wiele mozliwosci zaoszczedzenia daja audiobooki na abonament.
Taka ustuge oferuje miedzy innymi platforma Empik Go. Jak to dziata?

Audiobooki na abonament mozna uzyskac bardzo prosto. Najpierw nalezy zarejestrowac sie w
serwisie, wykorzystujac opcje "zatéz konto", poda¢ dane niezbedne do ptatnosci za miesieczna
subskrypcje... I to wszystko - mozna korzystac juz z audiobookéw w najnowszej wersji, majac
nieograniczony dostep w ramach abonamentu, zaréwno na urzadzeniach z systemem Android, jak i
uzytkownikach iOS. Empik Go oferuje takze dostep do e bookdéw - dla tych, ktérzy jednak wola stowo
pisane. Dodatkowym argumentem przemawiajacym za ta forma dostepu do audiobookéw sa ciekawe
promocje na start dla nowych uzytkownikdéw.

Oczywiscie, mozesz takze kupowac audiobooki na wlasnos¢ - wiele ksiegarni oferuje je w atrakcyjnej
cenie.

Stuchanie audiobookow i wykonywanie kilku czynnosci
jednoczesnie

PrzejdZzmy do kwestii uzytkowania... Jedna z najwazniejszych, czesto podkreslanych - nie bez powodu
przeciez - cech audiobookow jest mozliwosé stuchania ich w dowolnym miejscu. Zasade te nalezy
rozumie¢ doslownie. W drodze do pracy, w podrézy, przed snem lub (zwlaszcza w przypadku
najmtodszych) do zasypiania, w trakcie sprzatania - kazda z tych sytuacji to dobry moment, aby
wilaczyc¢ ksiazke i zagtebic sie w $wiat w niej przedstawiony. Nie dos¢, ze dom czysty, a podrdz nie
dtuzy sie, to jeszcze zdazyliSmy sie przenies¢ w zupelnie inng rzeczywistosé - te wymyslong przez
autora, rzecz jasna.

Co wiecej, trudno czytac ksiazke wraz z bliskimi - pomijajac czytanie na gtos, meczace jednak, gdy
mamy na mysli dtuzsza forme niz wieczorna bajka. Przy audiobookach problem rozwiazuje sie sam.
Nic nie stoi na przeszkodzie rodzinnemu stuchaniu ksigzek lub zatapianiu sie w ulubionej lekturze

tylko we dwoje.

To takze sposob na uczniéw opornie przyswajajacych lektury szkolne. Gtos lektora czy aktora w
polaczeniu z odpowiednia interpretacja tresci wyraznie uprzyjemnia i utatwia zrozumienie tresci, co
moze okazacC sie nieocenione przy przygotowaniu do lekcji czy sprawdzianu. Co wiecej, dziecko
bedzie mogto zapoznac sie z tytutem w drodze do szkoly czy podczas uprawiania sportu.

Oszczednos¢ miejsca

Bibliofile doskonale wiedza, ze domowa biblioteczka potrafi rozrosnaé sie do niesamowitych
rozmiaréw. Co prawda, taki ksiegozbidr prezentuje sie imponujaco, jednak nasze pokoje nie sa z
gumy. Jasne, mozna korzystaé¢ ze sprytnych trikéw: dostawia¢ dodatkowe regaty, wiesza¢ pétki na
$cianach, ustawia¢ tomy w podwdjnych rzedach czy zamawia¢ meble na wymiar, do samego sufitu...
Z czasem jednak te wszystkie triki przestana wystarczac.

Audiobooki nie zajmuja miejsca w pokoju. Co wiecej, jesli zdecydujesz sie na audiobooki na
abonament w popularnym serwisie, na przyktad wspomnianym Empik Go, nie musisz nawet


https://www.empik.com/go

przeznaczac na ten cel przestrzeni dyskowej. Wystarczy, ze w telefonie czy czytniku jest
wystarczajaca pamiec¢ do dzialania aplikacji.

Pomoc dla osdb starszych i z niepelnosprawnosciami

Audiobooki doceniaja takze osoby starsze, niepetnosprawne czy po prostu majace problemy ze
wzrokiem. Dtuzsza lektura moze objawia¢ sie u nich zmeczeniem oczu, a niekiedy niewielka czcionka
w ogdle uniemozliwia komfortowe zapoznawanie sie z trescia. Istnieja co prawda ksigzki
dostosowane do potrzeb senioréw, ale lista tytut nadal jest bardzo ograniczona.

Korzystanie z audiobookéw sprawia, ze wiele grup oséb moze odkrywaé uroki literatury, ktora do tej
pory byla dla nich niedostepna.

Audiobooki a rozwdj wyobrazni

Mate dzieci nie potrafia same czyta¢, dlatego zdane sa na pomoc rodzicéw lub starszego rodzenstwa.
Doskonale jednak wiemy, ze zabieganym dniu trudno znalez¢ wiecej czasu niz kilkadziesiat minut na
zapoznawanie malucha z urokami literatury. Wiadomo natomiast, ze wtasnie ten etap rozwoju to
najlepszy moment, by wspiera¢ naturalne zainteresowanie swiatem.

I znéw z pomoca przychodza audiobooki. Glos lektora ulatwi zasypianie, przeniesie do innego $wiata,
wciagnie w wir przygdéd. Dodatkowo audiobooki dopasowane do grupy wiekowej poszerzaja zasob
stownictwa i ucza rozumienia emocji.
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