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Kim jest mediator rodzinny?
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Mediacja to jedna z najpopularniejszych metod rozwiazywania sporow. Polega ona na
znalezieniu rozwiazania akceptowalnego przez obie strony. Proces mediacji odbywa sie przy
udziale osoby trzeciej, czyli mediatora. Jesli chcesz dowiedziec¢ sie, kim dokladnie jest ten
specjalista i jaka jest jego rola, to kontynuuj czytanie artykutu.

Mediator rodzinny - kto to jest?

Zastanawiasz sie, kto to jest mediator rodzinny? Oto6z jest to specjalista z dziedziny komunikacji,
specjalizujacy sie w rozwiazywaniu konfliktéw. Ma on obowiazek prowadzi¢ mediacje w sposob
bezstronny i zachowac¢ poufnos¢, co do informacji, ktore uzyskal w czasie prowadzenia spotkania.
Nalezy jednak pamieta¢, ze mediator nie jest sedzia i nie ma prawa do rozwigzywania sportéw za
strony. Jego zadaniem jest pomoc w rozwigzaniu trudnej sytuacji rodzinnej i realizacja ewentualnej
umowy mediacyjne;.



Co robi mediator rodzinny?

Podczas spotkania z mediatorem cztonkowie rodziny prowadza miedzy soba rozmowe, natomiast
specjalista stosuje réznorodne techniki sprzyjajace osiagnieciu porozumienia miedzy stronami.
Mediator rodzinny czesto pomaga nazywac¢ emocje, stosuje pytania hipotetyczne, a takze upewnia
sie, czy strony rozumieja sie wzajemnie.

Szczegolnie trudnym zadaniem mediatora jest zadbanie o dziecko w tej trudnej sytuacji. Podczas
mediacji specjalista upewnia sie, czy dane rozwiazanie na pewno bedzie odpowiednie dla potomka
stron. Na poczatku spotkania mediator czesto prosi rodzicéw o to, aby opowiedzieli co nieco o
dzieciach i sytuacji panujacej w domu.

Jak wybra¢ mediatora rodzinnego? Praktyczne porady

Wybér mediatora to nie lada wyzwanie, szczegoélnie, ze przepisy okreslajace, kto moze zosta¢ tym
specjalista, sa dos¢ liberalne. Jesli zalezy Ci na tym, aby znalez¢ profesjonaliste, ktéry pomoze Twojej
rodzinie skutecznie rozwiaza¢ konflikt, to postaw na doswiadczonego mediatora. Najlepiej wybierz
fachowca, ktory pracuje w branzy od lat, cieszy sie dobrymi opiniami i wyr6znia sie wysoka
skutecznoscia. Zanim zdecydujesz sie na oferte danego specjalisty, sprawd?, jak oceniaja go klienci i
dokladnie zapoznaj sie z jego oferta. Pamietaj, ze dobry mediator rodzinny musi posiadac
umiejetnos¢ stuchania i mie¢ dobre podejscie do dzieci. Wazne, aby nie narzucat on stronom swojego
zdania i nie byl stronniczy. Istotne jest rowniez to, aby specjalista znat réznorodne techniki
mediacyjne i potrafit wykorzystac je w czasie spotkania. Ponadto mediator rodzinny musi by¢ osoba
komunikatywna, empatyczna i zaangazowana w wykonywane obowigzki.

Dlaczego warto skorzystac¢ z ustug mediatora rodzinnego?

Spory rodzinne wywotuja bardzo duzo negatywnych emocji i zazwyczaj prowadza do powaznych
konfliktéw, trwajacych diugie lata. W celu rozwigzaniach probleméw cztonkowie rodziny czesto
decyduja sie na wejscie na droge sadowa. Niestety to zwykle zaostrza konflikt. Na szczescie istnieje
inny, bardzo skuteczny sposéb na rozwiazanie sporu - skorzystanie z ustug mediatora rodzinnego.
Specjalista ten pomaga znalez¢ dobre rozwiazanie problemu, akceptowane przez obie strony
konfliktu. Podczas mediacji wszyscy zebrani cztonkowie rodziny moga sie na spokojnie wypowiedzieé
oraz przedstawi¢ swdj punkt widzenia, oczekiwania i potrzeby. Mediator potrafi skutecznie wyciszy¢
negatywne emocje i pomdc w podjeciu konstruktywnej rozmowy. Specjalista ten stosuje odpowiednie
techniki, dzieki ktorym jest w stanie zapobiec pogtebieniu sie konfliktu miedzy cztonkami rodziny. Co
wazne, profesjonalista podczas spotkania zawsze dba o to, aby zadna strona nie czutla sie wygrana
czy przegrana. Zawsze traktuje on klientow na réwni, a takze dba o ich komfort i atmosfere w czasie
konsultacji.

Pomoc mediatora jest szczegdlnie polecana w przypadku, gdy konflikt rodzinny dotyczy rowniez
dzieci. A jesli masz problemy wychowawcze i zauwazyles niepokojace zachowania u swojego dziecka,
to najpierw zapoznaj sie z artykutem dostepnym na stronie:
https://www.diversityindex.pl/zaburzenia-zachowania-u-dzieci-jak-postepowac/. Moze byé on
pomocny w znalezieniu przyczyn problemdw.
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