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Centrum Zdrowia Psychicznego powstaje wlasnie przy
Powiatowym Szpitalu w Ilawie. O szczegotach moéwi doktor
Elena Svetlichnaya

data aktualizacji: 2023.02.23

Przy Szpitalu Powiatowym w Ilawie powstaje wlasnie Centrum Zdrowia Psychicznego. O
szczegotach mowi w wywiadzie doktor Elena Svetlichnaya, psychiatra, koordynatorka
oddziatu psychiatrycznego w szpitalu w Ilawie. Lekarka opowiada tez o problemach
zwiazanych ze zdrowiem psychicznym, jakie dzis najczesciej dotykaja pacjentéw. Potrzeby
spoleczne w tym zakresie stale rosna.

Przy Szpitalu Powiatowym w Ilawie powstaje wlasnie Centrum Zdrowia Psychicznego.
Prosze o nim opowiedziec.

Elena Svetlichnaya: W zwigzku z trwajaca reforma opieki
psychiatrycznej oraz realizacjg Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego w catej Polsce tworzone sa
Centra Zdrowia Psychicznego (CZP). Nasze CZP przy
Powiatowym Szpitalu w Itawie bedzie zapewnia¢ opieke
psychiatryczna dla oséb zamieszkujacych dwa powiaty:
itawski i nowomiejski, czyli dla okoto 100 tys.
mieszkancéw. W kazdym Centrum Zdrowia Psychicznego w



zaleznosci od potrzeb pacjent bedzie objety opieka
psychologa, pielegniarki psychiatrycznej, terapeuty.
Wszyscy oni beda peli¢ dyzury w punkcie zgtoszeniowo-
koordynacyjnym, gdzie osoby szukajace pomocy
psychiatrycznej, psychologicznej czy psychoterapeutyczne;j,
beda mogly uzyskaé¢ pomoc. Opieke w Centrum Zdrowia
Psychicznego cechowac bedzie dostepnos¢ pomocy oraz jej
indywidualne dostosowanie — tak by leczenie i opieka nad
pacjentami byta jak najblizej miejsca ich zamieszkania.

Na jakie problemy psychiczne cierpia dzis Polacy?

— Wiekszos¢ pacjentow zgtaszajacych sie do poradni cierpi
na zespoty depresyjne, zaburzenia nerwicowe, a takze
problemy zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu i
narkotykow. Natomiast w lecznictwie stacjonarnym mamy
do czynienia z psychozami o réznej etiologii, schizofrenia
paranoidalng, chorobg afektywng dwubiegunowsg,
zespolami otepiennymi, zaburzeniami osobowosci.

Czesciej cierpia mezczyzni czy jednak kobiety?

— Na podstawie wiekszosci badan czestos¢ zaburzen
psychicznych u kobiet i mezczyzn jest porownywalna.
Stwierdzono natomiast réznice w obrazie klinicznym
niektorych zaburzen wystepujacych u kobiet i mezczyzn,
np. depresji czy zespotow uzaleznien. U kobiet czesciej niz
U mezczyzn rozpoznajemy zaburzenia nastroju typu
depresyjnego, zaburzenia lekowe, zaburzenia odzywiania
— czyli anoreksje i bulimie, oraz zaburzenia osobowosci
histrionicznej, lekliwej i zaleznej. Wsréd mezczyzn
natomiast czesciej diagnozuje sie: zespoty uzaleznien od
substancji psychoaktywnych, zaburzenia osobowosci
schizoidalnej oraz zaburzenia osobowosci antyspotecznej.



Nalezy zauwazy¢ takze, Ze mezczyzni znacznie rzadziej
zgtaszaja sie po porade, czesto ukrywajac swoj problem
przed otoczeniem.

Jak wielkim problemem jest wypalenie zawodowe?

— W dzisiejszych czasach — bardzo dynamicznego trybu
zycia i pracy, syndrom wypalenia zawodowego jest czestym
zjawiskiem. Wypalenie zawodowe moze dotkna¢ kazdego,
zwlaszcza osoby, ktore charakteryzuja sie wysokim
poziomem motywacji, zaangazowania i energii. Na
emocjonalny stres w pracy sa narazone przede wszystkim
osoby, ktorych obowigzki zawodowe opieraja sie na
kontakcie z innymi ludZmi, tak jak u pracownikéw stuzby
zdrowia, opieki spotecznej, wymiaru sprawiedliwosci czy
sfery edukacji. W uniknieciu wypalenia zawodowego
pomocne jest praktykowanie technik antystresowych i
poznawczych. W profilaktyce zdrowia psychicznego
niezbedne jest zachowanie wtasciwej higieny psychicznej,
jako zbalansowanej rownowagi miedzy zyciem prywatnym i
zawodowym, pielegnowanie zainteresowan i pasji, a takze
regularna aktywnos¢ fizyczna, w tym aktywny wypoczynek.
Wszystkie one utatwiaja osiagniecie szeroko rozumianego
dobrostanu.

Na jakie problemy zdrowia psychicznego cierpia ludzie mlodzi?

— Do najczestszych problemow wspotczesnej mtodziezy
zaliczamy przede wszystkim uzaleznienie od Internetu,
uzaleznienie od telefonu, social mediéw, gier
komputerowych. Ale to takze cyberprzemoc, czyli nekanie i
zastraszanie, grozenie publikacja wizerunku. Poza tym
problemy z uzywkami, problemy w szkole, uczelni, w
grupie rowiesniczej. Mtodzi ludzie cierpia tez na



zaburzenia odzywiania, nieradzenie sobie z presja
otoczenia, ale takze na depresije.

Dzis$ dziala w Szpitalu Poradnia Zdrowia Psychicznego. Jak wielkie jest zainteresowanie,
zapotrzebowanie na wizyte? Innymi stowy — jak dlugo czeka sie dzis na wizyte w poradni?

— Poradnia Zdrowia Psychicznego cieszy sie duzym
zainteresowaniem wsrod pacjentéw, szczegdlnie po
zakonczeniu leczenia szpitalnego, co niestety, przektada
sie na wydtuzenie kolejek. Juz teraz czynimy starania, by w
najblizszym czasie zatrudni¢ wieksza ilosc¢
wysokokwalifikowanego personelu — by sprostac
potrzebom spotecznym.

Kto powinien zglosic¢ sie do centrum? I jaka obowiazywac¢ bedzie procedura — ze
skierowaniem czy bez?

— Do Centrum Zdrowia Psychicznego, w godzinach jego
pracy moze zgtosic sie bez zadnego skierowania kazda
osoba pelnoletnia szukajaca pomocy dla siebie lub dla
bliskiej sobie osoby, zamieszkujaca na obszarze objetym
centrum. Z mocy prawa bezptatna opieka psychiatryczna i
refundacja lekow objeci sa wszyscy obywatele RP, bez
wzgledu na fakt posiadania ubezpieczenia zdrowotnego. Po
zgtoszeniu sie pacjenta do punktu zgtoszeniowo-
koordynacyjnego, z udziatem specjalisty zostanie
przeprowadzona rozmowa wstepna celem identyfikacji
problemu i opracowania planu leczenia. Na tym etapie
okresla sie takze ,pilnos¢” problemu — to taki
»psychiatryczny triage”. Jezeli przypadek zostanie uznany
za pilny, leczenie wystartuje nie pézniej niz 72 godziny od
konsultacji w punkcie zgtoszeniowo-koordynacyjnym. W
przypadkach nagtych, gdy jest zagrozenie zdrowia i zycia
wymagajace opieki catodobowej — a takie przypadki to np.
ciezka depresja lub psychoza, pacjent bedzie



hospitalizowany niezwtocznie.

Chcialabym zapytac tez o cos kompletnie innego: szacuje sie, ze co trzeci medyk w Polsce
cierpi na stany depresyjne lub lekowe. Czy to prawda i czy wystarczy powiedziec: medice,
cura te ipsum?

— Niestety, wedtug ostatnich badan okoto 30% personelu
medycznego cierpi na zaburzenia depresyjne czy lekowe.
Troszczac sie o zdrowie innych, medycy — w nadmiarze
obcigzeni pracg — czesto zaniedbuja swoje zdrowie. Osoby
pracujace w zawodach bezposrednio zwigzanych z
ratowaniem zycia narazone sa na przewlekty stres, ktory
moze by¢ czynnikiem rozwoju wielu chorob o podtozu
psychicznym oraz psychosomatycznym. Z uwagi na
niedobory personelu w zasadzie we wszystkich systemach
opieki zdrowotnej na swiecie pracuja oni ponadwymiarowo,
wiec do stresu dochodzi jeszcze zmeczenie, a czesto takze
wypalenie zawodowe. Natomiast co do stynnego cytatu —
»lekarzu, ulecz samego siebie”, to w rzeczywistosci medycy
czesto zajmuja sie samoleczeniem. Natomiast potrzebuja
przede wszystkim zrozumienia, ze sg tez ludZmi,
potrzebuja rozmowy, zrozumienia ze strony pacjenta oraz
swoich przetozonych.

Magdalena Maria Bukowiecka, Powiatowy Szpital im. Wt. Bieganskiego w Itawie.

W strukture Centrum Zdrowia Psychicznego przy Powiatowym Szpitalu w Itawie wchodzi¢
beda:

1. Poradnia Zdrowia Psychicznego z szeroka oferta terapeutyczna.

2. Mobilne Zespoly Leczenia Srodowiskowego, oferujace pomoc i wsparcie w domu chorego.

3. Oddziat dzienny, ktory zapewnia opieke 5 dni w tygodniu w trybie dziennym.

4. Oddziat psychiatryczny — dla chorych wymagajacych catodobowego i dlugotrwatego leczenia.
5. Zespot interwencji kryzysowej, ktory stuzy pomoca dla oséb w trudnej sytuacji osobiste;j.

KONTAKT TELEFONICZNY: 89 644 97 56.
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Publikacja Starostwa Powiatowego w Itawie.

Zrédto:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/70173-centrum-zdrowia-psychicznego-powstaje-wlasnie-przy-powiatowym-szpital
u-w-ilawie-o-szczegolach-mowi-doktor-elena-svetlichnaya



