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Rusza kolejna edycja opieki wytchnieniowej w Ilawie
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Edycja 2023 programu po raz kolejny ma wesprze¢ osoby z niepelnosprawnosciami i ich
bliskich z terenu Ilawy. Inicjatywa zaproponowana przez burmistrza jest uzupelmieniem
dzialan wobec oséb niepelnosprawnych, wymagajacych wysokiego poziomu wsparcia oraz
ich opiekunodw.

Swiadczenie bezposredniej opieki nad dzieckiem lub dorosta osoba niepelnosprawna wymaga duzego
zaangazowania i czesto wiaze sie z rezygnacja z wlasnego zycia prywatnego. Opiekunowie musza
bowiem podporzadkowac¢ swoje sprawy i godzi¢ je z czynnosciami zwigzanymi z opieka, co z reguty
prowadzi do ich duzego obciazenia psychofizycznego.

- Nie da sie pomagac innym, nie majac odpowiednich



zasobow, dlatego podjelismy decyzje o wprowadzeniu
dzialan zapewniajacych komplementarne wsparcie
dla takich osdb. Diagnozujac bowiem potrzeby
srodowiska lokalnego oséb niepelnosprawnych i ich
rodzin, zauwazyliSmy, ze dotychczasowe dzialania sa
niewystarczajace. Opiekunowie osob
niepelmosprawnych potrzebuja m.in. wsparcia w
przypadku sytuacji losowej, np. pobyt w szpitalu, czy
pilny wyjazd. Kolejna bardzo wazna kwestia jest
zapewnienie dostepu do specjalistow zaréwno dla
opiekunow, jak i oséb z niepelnosprawnoscia. ROwnie
istotne jest stworzenie warunkow do korzystania z
ddbr kultury, wyjazdéw, wycieczek integracyjnych,
aby takie osoby nie czuly sie wykluczone z zycia
spolecznego i kulturalnego - méwi Grazyna Kemska,
dyrektor MOPS Itawa.

Dla kogo jest program?

e - dla 0s6b ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci lub orzeczeniem réwnowaznym;

e - dla dzieci z orzeczeniem o niepetlnosprawnosci, ze wskazaniami tacznie w pkt. 7 i 8
orzeczenia, tj. o koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwiazku
ze znacznie ograniczong mozliwoscia samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego
wspotudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji

e - oraz dla cztonkédw rodzin lub opiekunéw swiadczacych bezposrednia opieke nad osoba
posiadajaca orzeczenie o znacznym stopniu niepelnosprawnosci/orzeczenie rownowazne lub
dzieckiem z orzeczeniem o niepelnosprawnosci ze wskazaniem tacznie w pkt. 7 i 8 orzeczenia.

- Opieka wytchnieniowa, jak sama nazwa wskazuje,
ma dac chwile ,,oddechu” w natloku codziennych
obowiazkow, jakie pojawiaja sie w kontekscie
niepelnosprawnosci. Bazujac na doswiadczeniu
poprzedniej edycji, kontynuujemy program, bo
obserwujemy, ze potrzeba wsparcia na terenie
naszego miasta jest ogromna. Chcemy wpierac osoby
niepelnosprawne i ich opiekunéw na tyle, na ile jest



to mozliwe. Temu stuzy m.in. program opieKki
wytchnieniowej, ktory koordynuje Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Itawie - méwi burmistrz Dawid
Kopaczewski.

Jak skorzystac?

Nalezy wypelnic¢ karte zgtoszenia do Programu , Opieka wytchnieniowa" - edycja 2023 (patrz
zalgcznik do artykutu) i ztozy¢ wniosek do Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Itawie. Do karty
zgloszenia nalezy dolaczy¢ kserokopie aktualnego orzeczenia o niepetnosprawnosci.

Osoby zainteresowane wsparciem w ramach programu proszone sa o kontakt:
7z pracownikiem Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Itawie Anna Szubring-Koztowska -

tel. (89) 649-97-25, email: a.szubring-kozlowska@mops.ilawa.pl

e lub Pelnomocnikiem Burmistrza ds. Oséb Starszych i Niepelnosprawnych Monika Kowalska-
Kastrau - tel. (89) 649-01-89, email: mkowalska.kastrau@umilawa.pl.
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Publikacja Urzedu Miasta w Itawie.

Zrédlo: https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/70186-rusza-kolejna-edycja-opieki-wytchnieniowej-w-ilawie



