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»Dzien Sportéow Nietypowych” odbedzie sie w Ilawie
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Teqball, pitka nozna "babelkowa" i kabaddi - to trzy dyscypliny sportowe, z ktorymi chce
zaznajomic¢ ilawian Itawskie Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji. "Dzien Sportow
Nietypowych", ktory bedzie ku temu okazja, zaplanowano wstepnie na sierpien 2023r.

Jest to nowa propozycja miejskiej jednostki, odpowiedzialnej za sport i rekreacje.

Co doktadnie zaproponuje itawianom ICSTiR? Wakacyjnq impreze, podczas ktorej chetni bedq mogli
zaznajomic sie z zasadami kilku nietypowych dyscyplin.

Jedna z nich to tegball.

- Jest to dyscyplina, polegajaca na odbijaniu pilki
nogami, cialem i glowa (podobnie jak w pilce noznej)
tak, by trafila ona w specjalnie zaprojektowany do
tego sportu stol po stronie przeciwnika - wyjasnia



ICSTiR.

Swoich sit bedzie mozna sprobowac takze w pilce noznej "babelkowej", znanej tez jako bubble
football albo bubble soccer. Tutaj zasady sa praktycznie takie same, jak w tradycyjnej odmianie
futbolu z tym, ze gracze, zamiast zwyklych strojéw, maja na sobie banki z tworzywa sztucznego,
zakrywajace tutdéw i gtowe.

Impreza bedzie tez okazja, aby pozna¢ kabaddi. Jest to rodzaj azjatyckiego "ganiaka".

- To zespolowa gra indyjska znana od okotlo 4 tysiecy
lat, narodowa gra Bangladeszu i kilku indyjskich
standw - przybliza szczegoty Itawskie Centrum Sportu,
Turystyki i Rekreacji. - W grze biora udzial dwie
druzyny po 10-12 zawodnikdw, z czego na boisku
wystepuje po 7 osob z kazdej druzyny. Czas gry
wynosi 2 x 20 minut lub do wyeliminowania
wszystkich zawodnikow jednej z druzyn. Gra polega
na tym, aby zawodnik druzyny atakujacej, sahi,
przedostal sie do kregu tworzonego przez druzyne
przeciwng, krzyczac caly czas stowo "kabaddi". Jezeli
mu sie to uda, musi w ciagu 30 sekund dotknac¢
przynajmniej jednego zawodnika druzyny broniacej, a
nastepnie powrdci¢ do swojej druzyny. Zawodnicy
dotknieci sa eliminowani z gry. Zadaniem druzyny
broniacej jest wykluczenie atakujacego poprzez
uniemozliwienie mu w ciagu 30 sekund powrotu do
wlasnego zespolu. Druzyny naprzemiennie wysylaja
swoich sahi. Walka toczy sie bez ekwipunku i jest
nadzorowana przez dwoch sedziow.

"Dzien Sportéw Nietypowych" ma odby¢ sie w sierpniu.
Red. kontakt@infoilawa.pl.
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