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»W zawodzie fizjoterapeuty niezbedna jest empatia”. Z
Monika Staruszkiewicz rozmawia Wojciech Kaniuka
[WYWIAD]

data aktualizacji: 2023.02.28

O metodach, celach i wyzwaniach, lepszych i gorszych chwilach w pracy,
niepelnosprawnosci, postawach wsrod pacjentow i wielu innych waznych aspektach z
fizjoterapeutka Monika Staruszkiewicz rozmawia Wojciech Kaniuka. Z tej rozmowy
dowiecie sie chociazby tego, jaka jest réznica miedzy fizjoterapia a rehabilitacja i ze
»~komunikacja to nie tylko mowa”.

Wojciech Kaniuka: Od jak dawna zajmuje sie Pani fizjoterapia?

- Doktadnie pracuje jako fizjoterapeuta od 2000 roku. Po
uzyskaniu tytutu technika fizjoterapii podjetam staz pracy
w ostrodzkim szpitalu. W trakcie konczenia studiéw



magisterskich pracowatam w Osrodku Zdrowia Rodzina,
ktory prowadzit rehabilitacje w hali sportowo-
widowiskowej w Itawie. Jak zapewne doskonale Wojtku
pamietasz, byt to czas, kiedy sie poznaliSmy i zaczeliSmy ze
soba wspolpracowac.

Fizjoterapia czy rehabilitacja? Czy te dwa terminy réznia sie od siebie? Ktory z nich jest
bardziej prawidlowy i dlaczego?

- Rehabilitacja lecznicza zaktada oddziatywanie medyczne,
ktore ma za zadanie przywrédcenie sprawnosci do
samodzielnego zycia. Natomiast fizjoterapia to dziat
medycyny obejmujacy roznorodne dzialania terapeutyczne,
jak: fizykoterapie, kinezyterapie, masaz leczniczy, terapie
manualng czy balneoterapie. A tak w skrdcie: fizjoterapia
to dziedzina rehabilitacji, a masaz to jedna z metod
fizjoterapii. Jak zaczynatam przygode z fizjoterapia, to
marzyto mi sie zosta¢ magistrem rehabilitacji ruchowe;j.
Takie tytuty widziatam na drzwiach w szpitalach i taki tytut
uzyskiwato sie po petnych studiach magisterskich. Obecnie
jest to tytut magistra fizjoterapii.

Z jakich przyczyn postanowila Pani uczyc¢ sie swojego zawodu, a nastepnie go wykonywac?

- Nie wiedziatam doktadnie, z czym to sie wigze, ale
wiedzialam, ze mozna pomagac ludziom i pracowac¢ w
szpitalu. No i nosic¢ biate ubranko. Jak zaczetam pierwsze
wyktady, a potem pierwsze praktyki, bytam przeszczesliwa,
ze to jest az tak szeroka wiedza i wielkie pole do dziatania.
Posiadam wielkie poczucie empatii, co jest niezbedne w
tym zawodzie.

Co jest dla Pani najwazniejsze w fizjoterapii? Jakie stawia Pani cele w swojej pracy?



- Cel jest jasny i klarowny: znies¢ jak najszybciej bol u
pacjenta i jak najszybciej wroci¢ do sprawnosci i
samodzielnego zycia.

Z jakimi postawami wsrod pacjentow najczesciej sie¢ Pani spotyka? Co przewaza? Niechec i
roszczeniowosc¢ czy wspolpraca i pelne zaangazowanie w proces fizjoterapii? A moze istnieja
jeszcze jakies inne grupy pacjentow, o ktorych chcialaby Pani wspomniec¢?

- Na poczatku postawa wspotpracy i zaangazowania jest u
prawie kazdego pacjenta. Pokazuje poprzez ¢wiczenia,
jakie sa dysfunkcje sprawnosci w nodze czy rece, potem
jasno i klarownie wyznaczamy sobie plan dziatania. Do tego
momentu jest wszystko dobrze. Problemy zaczynaja sie,
gdy pacjent nie angazuje sie w ¢wiczenia, ktore trzeba
wykonywac¢ poza moja wizyta, badz wizyta na sali cwiczen.
Niechec¢ réwniez sie pojawia, gdy wystepuje bdl podczas
procesu usprawniania, musimy wtedy szukac réznych
rozwigzan, jak pomoc pacjentowi. Natomiast z
roszczeniowoscig spotykatam sie w placéwkach
ambulatoryjnych, gdy pacjenci dtugo czekali na termin
fizykoterapii badz rehabilitacji. Obecnie pracuje jako
fizjoterapeuta domowy, wiec tej postawy nie doswiadczam.

A najlepsze i najgorsze momenty w pracy fizjoterapeutki?

- Najgorszy moment, kiedy trzeba sie przygotowac do
nieuniknionej sSmierci pacjenta. A najlepszy - oczywiscie,
kiedy pacjenci zdrowieja i sa samodzielni.

Opierajac sie nieco na wlasnych doswiadczeniach i obserwacjach, oczywiscie jako pacjent,
wiem, ze komunikacja z nami moze by¢ niekiedy bardzo trudna - czy to ze wzgledu na
znaczna niepelnosprawnos¢ mowy lub jej calkowity brak, ale takze z uwagi na fakt, ze
czesto sa to osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna. Co jest wowczas najwiekszym
wyzwaniem i jak Pani sobie z nim radzi?

- Niepelosprawnosc¢ intelektualna jest wielkim



utrudnieniem w rehabilitacji. Pacjent nie potrafi okresli¢
bolu czy potrzeby. Najtrudniej nam - fizjoterapeutom jest
ich zmotywowac do wysitku przy ¢wiczeniach. Natomiast
niepelnosprawnosé mowy, jak jest w Twoim przypadku,
wcale nam nie przeszkadzata, jak pamietasz Wojtku, na
naszych rehabilitacjach w Twoim domu... Wyrazates
wszystko poprzez swoja mimike. Poza tym sam
doswiadczytes w swoim zyciu, na réoznych wyjazdach
rehabilitacyjnych, ze potrzeba tylko zaangazowania z
dwdch stron i wszystko jest do zrozumienia. Komunikacja
to nie tylko mowa.

A jak w ogole Pani definiuje niepelnosprawnosc¢? Kim w Pani opinii jest osoba z
niepelnosprawnoscia?

- W mojej opinii najwieksza niepelnosprawnoscia jest, jak
cztowiek jest zdrowy fizycznie i intelektualnie, a nie
posiada wrazliwego serca. Trudno o terapie u takiego
cztowieka. Tacy ludzie tez sie starzeja i nabywaja
dysfunkcji. Odpowiem pytaniem: czy stynny Nick Vujicic,
ktéry nie posiada konczyn, jest osoba niepetnosprawng?
Zyje pelnia zycia, jak niewielu, ktdrzy maja koficzyny.

Czy ma Pani jakies swoje ulubione metody pracy z pacjentami? Jak bardzo ich dobor zalezy
od rodzaju i stopnia niepelnosprawnosci, od aktualnego stanu zdrowia danej osoby, a na ile
moze byc¢ to dzialanie uniwersalne - ukierunkowane na wszystkich?

- Moja ulubiong metoda pracy jest zaangazowanie. Ono
pozwala mi szybko rozpozna¢ dysfunkcje i odpowiednio
zmotywowac pacjenta do pracy. Nie istnieje takie pojecie,
jak uniwersalne podejscie do pacjenta.

W swojej pracy kieruje sie cytatem z prof. Degi, ktéry mam
gteboko w sercu: ,,Ruch jako lek nie ma substanc;ji ani
opakowania. Substancja tego leku jest pomyst zrodzony z



nauki i doswiadczenia. Jego podanie wymaga prawdziwego
mistrzostwa. Przekazanie go choremu wraz z osobowoscia i
sercem czyni ten lek niezastagpionym” - prof. dr hab. med.
Wiktor Dega.

Przez kilka lat mieszkala Pani ze swoja rodzina w Anglii. Czy dostrzega Pani réznice miedzy
polskim a angielskim podejsciem do fizjoterapii i niepelnosprawnosci?

- W Anglii nie pracowalam w zawodzie. Ale ocieratam sie o
fizjoterapie. Pracowalam jako opiekun osob starszych w
domu pacjenta. Przychodzili czasem fizjoterapeuci do
moich podopiecznych i miatam mozliwos¢ ich obserwowad.
Badz styszatam o rehabilitacji z ich opowiesci. Rdzni nas
oczywiscie najbardziej wyposazenie sal rehabilitacyjnych i
dostepu do swietnych, najnowszych ortez czy pomocy do
rehabilitacji. A - jak wszedzie - pracuje czlowiek, ktory sie
zaangazuje w swoja prace badz nie. Takze opinie zebratam
rézne. Samo zycie.

Jakie stawia Pani sobie cele w obszarze wlasnej dzialalnosci? Czy jest jakis etap (a moze
status), ktory chcialaby Pani osiagnac?

- Moj cel najwazniejszy i nadrzedny to ciagly rozwoj. Jak
sie nie rozwijamy, to wkracza nuda, zniechecenie i rutyna.

Pani praca wymaga duzo wysilku i poswiecenia. Czy Monika Staruszkiewicz -
fizjoterapeutka bywa niekiedy pacjentka Monika? Jak dbac¢ o siebie, wykonujac ten zawod?

- Tak, Monika Staruszkiewicz bywa zmeczona i
przecigzona. Na szybko pomaga mi masaz, relaks - jak u
kazdego. W kryzysie wotam kolezanki po fachu. Natomiast
dba¢ powinniSmy o siebie kazdego dnia. Odpowiedni sen,
zbilansowana dieta i ruch na swiezym powietrzu. Bardzo
istotnym elementem jest w mojej opinii rozciagniecie
miesni posturalnych wtasnego ciata, jak i dbanie o



kondycje stawéw rak. Znalaztam na rynku polskim bardzo
dobre suplementy, bez ktorych nie wyobrazam sobie
funkcjonowania jako fizjoterapeuta czynny zawodowo.
Jestem w koncu zabezpieczona. Pozywienie, ktore
kupujemy w naszych sklepach, jest coraz ubozsze w
wartosci odzywcze. Suplementacja dzisiaj jest konieczna,
ale powinna by¢ naturalna i z pewnego Zrodia.

Jedna z form fizjoterapii jest relaks, wyciszenie. Wiem, ze lubi Pani przyrode, obcowanie z
natura. Czy to jedyna forma odpoczynku, ktéra Pani preferuje? A moze sa jeszcze inne
sposoby na zrelaksowanie sie?

- Tak, bardzo lubie przyrode, szczegdlnie spacery po
naszych cudownych okolicznych lasach. Ten zapach, ktory
tam sie rozsiewa... No i czyste powietrze. Nic tak nie
dodaje energii, jak przebywanie na swiezym powietrzu.
Relaksuje mnie tez bardzo czas spedzony z moimi
chtopakami. Szczesliwa rodzina to ta, ktéra lubi przebywac
wszedzie razem.

Wywiad przeprowadzit Wojciech Kaniuka, wojciech.kaniuka@powiat-ilawski.pl.
Publikacja Starostwa Powiatowego w Itawie.
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