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Osiagnij efekt porcelanowej skory - we wlasnym domu.
Zespol YASUMI IEAWA prezentuje pierwszy sekret urody
Japonek [PORADNIK#1]

data aktualizacji: 2023.03.08

Drogie Panie, dzisiaj, w Dzien Kobiet, koniecznie znajdZcie chwile dla siebie i celebrujcie
swoje piekno i kobiecos¢! Pomoze Wam w tym pierwszy odcinek nowego kobiecego cyklu, w
ktorym zespot YASUMI IEAWA - nowo otwartego Instytutu Zdrowia i Urody oferujacego
skuteczne zabiegi i relaksujace rytualy wellness inspirowane kultura Japonii - bedzie Wam
przyblizac¢ tajniki dalekowschodniej pielegnacji.

Dzisiaj wiecej o oczyszczaniu, ktore jest bez watpienia pierwszym krokiem do porcelanowej
cery. Jak przeprowadzic je tak, aby bylo skuteczne, ale takze stalo sie czescia codziennej
pielegnacji, ktora pokochasz? Podpowiada Paulina z Yasumi Ilawa.

Wszystkie opisane ponizej kosmetyki, bazujace na pielegnacyjnej mocy ryzu, znajdziesz w Instytucie
Zdrowia i Urody na ulicy Wiejskiej 1 w Itawie, natomiast pod numerem telefonu 512 446 301



umowisz sie na bezptatna, specjalistyczna konsultacje dotyczaca potrzeb Twojej skory.

Mieszkanki Kraju Kwitnacej Wisni za podstawe pielegnacji uwazaja etap oczyszczania.
Opieraja swoja pielegnacje o doktadne, kilkukrotne oczyszczanie skory, wierzac, ze to wlasnie
oczyszczanie jest fundamentem pieknej i zdrowej cery. Kazdego dnia, wielokrotnie i na rézne
sposoby oczyszczaja skore, twierdzac, ze to wlasnie ten krok odpowiada za znany na calym Swiecie
efekt porcelanowej skory. Na demakijaz poswiecaja codziennie okoto 30-40 minut.

Azjatki uwazaja, ze do pielegnacji skory bezpieczne jest to, co mozna znalez¢ we wlasnej...
kuchni. Dlatego tez dzisiejszy poradnik bedzie bazowat na linii Yasumi Rice. Ryzowe ekstrakty
zawarte w kosmetykach z tej linii sg niczym plaster na podraznienia. Ryz koi, tagodzi, nawilza,
odzywia i wyréwnuje koloryt cery.

Demakijaz i oczyszczanie twarzy to podstawa pielegnacji, ktéra powinna by¢ wykonywana rano i
wieczorem. Myslicie, ze rano jest to zbedne? Otdz w nocy nasza skora produkuje mnéostwo sebum, do
tego zluszczajacy sie naskorek, ktory osadza sie na poduszkach, kurz. To wszystko zanieczyszczenia,
ktore trzeba zmyc¢ z twarzy, by natozy¢ kosmetyki pielegnacyjne.

Krok 1. Demakijaz oczu i ust

Zaaplikuj na ptatek kosmetyczny ptyn micelarny (Yasumi Eyes & Lips Remover). Docisnij ptatek do
oka i przytrzymaj kilka sekund. Nastepnie wykonuj ruch pocierajacy od zewnetrznego kacika do
wewnetrznego. Powtdrz przy drugim oku. Na koniec przetrzyj zwilzonym ptlatkiem usta.

Krok 2. Rozpuszczanie

Wylej na dton kilka kropel olejku ryzowego (Yasumi Rice Oil), masuj twarz przez 2-3 minuty. Olej
idealnie rozpusci makijaz wodoodporny. Nie tylko jest to wspanialy poczatek demakijazu, ale réwniez
chwila relaksu, poniewaz masaz twarzy wyjatkowo odpreza po intensywnym dniu.

Krok 3. Zmycie
Namocz recznik ciepta woda i przemyj twarz.
Krok 4. Dokladne oczyszczenie

Nanie$ na skére 1 pompke zelu ryzowego (Yasumi Rice Gel) i masuj twarz przez 1 minute. Zel
doktadnie oczysci pory w skorze z nadmiaru sebum i zanieczyszczen.

Krok 5. Zmycie
Namocz recznik ciepta woda i przemyj twarz.
Krok 6. Tonizacja

Spryskaj twarz tonikiem lub przemyj wacikami namoczonymi tonikiem (Yasumi Rice Toner). Tonik
przywroci naturalne pH skory.

Po takim dokladnym demakijazu i oczyszczeniu twoja skora jest gotowa na odpowiednio dobrang
pielegnacje :-).



Pamietaj tez o regularnym wykonywaniu peelingu, dzieki temu pozbedziesz sie nieestetycznie
wygladajacego, martwego naskdrka. ROb to raz w tygodniu, by twoja skéra byta miekka i gtadka. My
polecamy Yasumi Rice Scrub :-). Po usunieciu martwego naskérka, sktadniki aktywne beda lepiej
wchlaniane przez skére. Warto to wykorzystac i rozszerzy¢ swoja pielegnacje o maske. Maski
kremowe, w ptachcie, algowe... jest ich mnéstwo (my polecamy maski w ptachcie Mitomo). Dobierz
maske do potrzeb i zostaw na skorze przez 15-20 minut. Wmasuj resztki maski w skoére. Nastepnie
natéz serum i krem.

Japonki doskonale wiedza, ze mtody wyglad wiaze sie z ochrona przed stoncem. Stonce przyczynia
sie do fotostarzenia sie naszej skory, ktore objawia sie na rézne sposoby, m.in. przez: przebarwienia
skory, zmarszczki, zwiotczenie tkanki czy suchos¢ skory. Dlatego, jesli chcesz zachowac¢ miody
wyglad skéry, pamietaj o fotoprotekcji. Do tego sprawdzi sie krem Yasumi Calmé& Protect.

A jesli chcesz dowiedziec sie, jak pielegnowac skore twarzy i jakich kosmetykow uzywac,
zapraszamy Cie na bezplatna konsultacje do Instytutu Zdrowia i Urody Yasumi Itawa (tel.
512 446 301).

Te doskonate, inspirowane Japoniqg kosmetyki do samodzielnej pielegnacji w domowym zaciszu
kupisz w Instytucie Zdrowia i Urody YASUMI na ulicy Wiejskiej 1 w Itawie. W pieknych
opakowaniach (dostepnych na miejscu) sprawdzq sie wspaniale takze jako podarunek.
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