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Kiedy udac sie z dzieckiem do okulisty?

data aktualizacji: 2023.03.07

Badanie okulistyczne to sposob na wykrycie réznorakich wad wzroku — w szczegolnosci u
dzieci, ktore ze wzgledu na swadj wiek nie potrafia nakresli¢ problemu lub nie sa go do
konca swiadome. To sprawia, ze postawienie rozpoznania nie nalezy do najtatwiejszych i
wymaga ogromnej czujnosci rodzicow lub opiekunéw, by w pore zareagowac i udac sie do
specjalisty. Kiedy powinna odby¢ sie pierwsza wizyta u okulisty z dzieckiem?

Profilaktyka — zaraz po urodzeniu

Dla wielu oséb ogromnym zaskoczeniem jest fakt, iz ich dzieci juz w pierwszych dniach po
narodzeniu sa poddawane profilaktycznym zabiegom, ktére chronia je przed typowymi dla niemowlat
chorobami oczu. Mowa tutaj o przemywaniu oczu kwasem bornym lub zamiennie woda destylowana.
Wskazaniem do tej procedury jest uchronienie dziecka przed tak zwanym ropotokiem, czyli ropnym
zapaleniem oczu. Po przemyciu sa nastepnie zakrapianie specjalistycznym preparatem.

Pierwsze badanie wzroku u dziecka

Nalezy zaznaczy¢, iz wizyta kontrolna u okulisty z dzieckiem powinna mie¢ miejsce natychmiast po
tym, jak pojawia sie jakiekolwiek niepokojace objawy wad, chordb lub uszkodzenia wzroku. Jezeli



jednak nic nie wskazuje na rozwdj niebezpiecznego schorzenia, mozna zastanowi¢ sie konsultacjg w
wieku dwoch lub trzech lat. Zdarza sie bowiem, iz juz w tak mtodym wieku dzieci zaczynaja borykac
sie z daleko- lub krotkowzrocznoscia, dlatego warto upewnic sie, czy rozwdj narzadu wzroku
przebiega prawidtowo, badZ czy wskazana bytaby jednak interwencja specjalistyczna.

Wzmozonej kontroli nalezy poddac¢ takze niemowlaki, u ktérych istnieje predyspozycja genetyczna do
zeza i innych wad zwiazanych z niedowidzeniem. Obecna medycyna umozliwia szybkie reagowanie,
leczenie badZ spowalnianie progresywnego postepowania zmian w obrebie oczu.

Kiedy badanie wzroku u dziecka staje sie koniecznoscia?

Istnieje szereg objawdw swiadczacych o tym, ze niemowle, czy dziecko w wieku przedszkolnym i
szkolnym powinno zosta¢ zabrane do okulisty. Zatem, kiedy badanie wzroku u dziecka musi sie
odby¢?

Rodzin lub opiekun moze zauwazy¢ juz u kilkutygodniowego lub kilkumiesiecznego malucha, ze nie
utrzymuje on kontaktu wzrokowego, nie podaza wzrokiem za przedmiotami poruszanymi tuz przed
jego oczami. Reaguje na dzwieki, jednak nie jest w stanie zlokalizowac¢ opiekuna znajdujacego sie tuz
przed jego twarza. Moze réwniez dojs¢ do sytuacji, kiedy to dzieci w réznym wieku czuja potrzebe
przyblizenia wybranego przedmiotu do oczu, by dojrze¢ jego szczegoty. W przypadku tych
znajdujacych sie dalej maluch mruzy powieki, prébujac tym samym dostrzec wiecej detali.

Kolejnym wskazaniem do tego, by odwiedzi¢ specjaliste, jest nadmierne przecieranie oczu przez
dziecko, co powoduje spore podraznienie, zaczerwienienie, lzawienie, przekrwienie i nadwrazliwos¢
na $wiatto. Rodzic powinien rowniez poczuc sie zaalarmowany, gdy zauwaza problem z
niezmieniajaca sie wielkoscia Zrenic nawet pod wpltywem zmiany natezenia Swiatta.

Przedszkolaki i uczniowie pierwszych klas szkoty podstawowej, u ktorych stwierdzono problemy z
nauka czytania, pisania, czy rozpoznawaniem barw, takze warto zapisa¢ na wizyte u specjalisty, by
wykluczy¢ ewentualne problemy ze wzrokiem mogace by¢ przyczyna trudnosci w rozwoju. Dziecko,
ktore stanowczo odbiega w edukacji od swoich rowiesnikow, moze wymagac wsparcia okulisty.

Prewencyjne wizyty u okulisty — przynajmniej raz w roku

Przynajmniej raz w roku warto zapisa¢ swoje dziecko na konsultacje okulistyczna celem wykluczenia
wad wzroku lub wprowadzenia odpowiedniego leczenia, czy przepisania okularéw korekcyjnych.

Okulista dzieciecy dysponuje profesjonalnym sprzetem, urzadzeniami i aparatura, dzieki ktérym jest
w stanie wykry¢ problemy ze wzrokiem u dzieci w kazdym wieku — takze wtedy, gdy sa jeszcze
niemowletami, nie rozpoznaja liter i cyfr.

Warto zadba¢ o komfort dziecka nie tylko w sytuacji, gdy boryka sie z problemem okulistycznym, ale
takze zaopatrzyc¢ je w specjalistyczne okulary przeciwstoneczne, dzieki ktérym nadmierna ekspozycja
na promieniowanie UV podczas wakacji lub wyjazdu na narty nie bedzie wprawia¢ go w dyskomfort,
kiedy to odbijajace sie od $niegu promienie stoica moga powodowac uszkodzenie oczu.

Materiat partnera.
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