[x]

Soczewki czy okulary? Jakie rozwiazanie wybrac przy
astygmatyzmie?
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Prawidlowe widzenie to jeden z filarow codziennej, komfortowej egzystencji. Niestety wada
wzroku, jaka jest astygmatyzm, dotyka coraz wiekszej ilosci z nas. Nic wiec dziwnego, ze
pytanie: "Co wybrac - soczewki czy okulary?", znajduje sie na ustach wielu oséb cierpiacych
na astygmatyzm. Przyjrzyjmy sie zagadnieniu z bliska.

Astygmatyzm i jego krotka charakterystyka
Astygmatyzm jest wada wzroku dotykajaca az 30% populacji na swiecie. Osoby, ktére cierpia na te
chorobe, posiadaja znieksztatcona gatke oczna, a doktadniej rogéwke badz soczewke. Przez to widzi

sie skrzywiony, nieostry obraz. Wada leczona jest przede wszystkim zachowawczo poprzez soczewki
kontaktowe badz okulary.

Roznice pomiedzy okularami a soczewkami

Okulary sa najbardziej powszechna metoda leczenia wady wzroku, jaka jest astygmatyzm. Szkla
kontaktowe znajdujace sie w okularach niweluja nieréwnosci, ktére odbiera nasze oko. Sa to szla
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cylindryczne. Ich cecha charakterystyczna jest inne zatamywanie swiatta zaréwno w przekroju
poziomym, jak i pionowym. Indywidualnie dobierana jest moc cylindra oraz os, stosownie do
nasilenia wady wzroku.

Co wybra¢, soczewki czy okulary? Zdecydowanie wystepuja miedzy nimi roznice w uzytkowaniu.
Soczewki sa w stanie w 100% skorygowa¢ nawet najciezszy, najbardziej zaawansowany
astygmatyzm. W zwigzku z tym, ze posiadaja rézna grubos¢, musza by¢ noszone we wilasciwe;j
pozycji, by idealnie korygowac krzywizne oczéw. Dlatego soczewki wyposazone zostaty w strefy
stabilizujgce oraz ciezsze miejsca, co gwarantuje najwyzsza jako$¢ widzenia i stabilno$¢ podczas
ruchu.

Jakie soczewki kontaktowe dedykowane sa dla wady wzroku,
jakim jest astygmatyzm?

Soczewki kontaktowe dla 0sob cierpiacych na astygmatyzm to soczewki toryczne z cylindrem. Ich
cecha charakterystyczng sa rézne moce refrakcyjne w przekroju poziomym oraz pionowym. Co
wiecej, nie posiadaja one jednakowej grubosci na calej swojej powierzchni. By mdc cieszy¢ sie
maksymalna funkcjonalnoscia, nalezy wybra¢ soczewki wykonane z delikatnego materiatu
silikonowo- hydrozelowego. Soczewki czy okulary? Wszystkiego zalezy od indywidualnych
preferencji.

Soczewki czy okulary - ktére rozwiazanie wybrac¢? Czym
kierowac sie podczas wyboru?

Soczewki czy okulary? Ktore rozwigzanie bedzie dla nas bardziej korzystne, jesli cierpimy na
astygmatyzm? Wybor powinien by¢ uzalezniony przede wszystkim od codziennych nawykéw, trybu
zycia oraz wady wzroku. Przed finalnym wyborem mozemy przetestowa¢ pewne rozwiazania.
Soczewki kontaktowe jednodniowe to produkty jednorazowe, ktére pozwola nam oceni¢ komfort
uzytkowania.
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ocznej. Wada jest waga, jak rowniez ograniczone pole i kat widzenia. Soczewki czy okulary? Za
soczewkami przemawia fakt, ze niezwykle lekkie i praktycznie niewidoczne. Dedykowane sa dla osdb
szczegdlnie aktywnych fizycznie. Mozemy wybra¢ modele jednodniowe, dwutygodniowe, miesieczne,
miesieczne, a nawet roczne.

Dzisiejsza medycyna oferuje nam nowoczesne rozwiazania, ktére skutecznie walcza z
astygmatyzmem. Wybor pomiedzy soczewkami kontaktowymi a okularami nie jest jednoznaczny, a
zalezy przede wszystkim od indywidualnych upodoban.

Materiat partnera.
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