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Jak zadbac o skodre po zimie? YASUMI Ilawa przedstawia
najlepsze tipy! [PORADNIK#2]

data aktualizacji: 2023.03.23
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Regeneracja skory po zimie powinna zaczac sie jeszcze przed wiosna! - radza w drugim
odcinku nowego urodowego cyklu Paulina i Kamila z Yasumi Itawa - niedawno otwartego na
ulicy Wiejskiej 1 w Ilawie wyjatkowego Instytutu Zdrowia i Urody inspirowanego Japonia.

Twoja skora jest odwodniona, przesuszona, szara i podrazniona, a takze pozbawiona blasku
i elastycznosci ? Za ten stan moze odpowiadac... ZIMA.

Jak zima wplywa na stan naszej skory?

e Duza réznica temperatury miedzy powietrzem na zewnatrz i w ogrzewanych pomieszczeniach.

» Niskie temperatury, wiatr, deszcz oraz $nieg.

e Smog, ktory szkodzi nie tylko ciatu, ale tez samej skorze.

e Przebywanie w ogrzewanych pomieszczeniach, gdzie dominuje suche powietrze.

 Bledy w pielegnacji - to ostabia naturalne mechanizmy obronne skory, uszkadza jej bariere
lipidowa i wysusza.

Do tego szybki tryb zycia, stres, mata ilos¢ snu, zapominanie o piciu wody...



Czas na wiosenna regeneracje, ktora przywroci Twojej skorze rownowage i zdrowy wyglad!

W celu regeneracji skdry po zimie powinno uzywac sie kosmetykdw, ktére maja dostarczy¢ kompletu
substancji odzywczych, regenerujacych i nawilzajacych. Szczegolnie potrzebne sg: witamina A,
witamina C, witamina E oraz d-pantenol, alantoina, a takze ceramidy. Niezbedne sa tez substancje
nawilzajace - kwas hialuronowy, gliceryna czy algi morskie. Dodatkowo sprawdza sie naturalne oleje
takie jak olej arganowy, olej migdatowy, olej makadamia, olej z awokado, ktdre nie tylko zatrzymaja
wilgo¢ w naskorku, ale réwniez dostarcza wielu witamin i cennych kwaséw ttuszczowych.

W naszym Instytucie Zdrowia i Urody Yasumi Itawa pomozemy dobrac¢ kosmetyki, ktore zaspokoja
potrzeby Twojej skory.

Nadchodzaca wiosna to doskonala okazja ku temu, by zrobi¢ cos dobrego dla siebie i swojej
skory! Zapraszamy do Instytutu Zdrowia i Urody Yasumi Itawa, gdzie zregenerujemy Twoja
skore po zimie :-).

Oto dwa zabiegi, ktore polecamy. TERAZ W PROMOCY]JNE] CENIE!!!

1. AquaClean H2+ to bezbolesny zabieg o spektakularnej skutecznosci. Oczyszcza i odzywia
skore w czterech etapach.

Jak wyglada zabieg wodoro-dermabrazji?

Podczas wodoro-dermabrazji obszar zabiegowy jest zasysany przez specjalistyczna gtowice. W skére
wtlaczane sa kolejno: woddr, kwas mlekowy, kwas salicylowy oraz kwas hialuronowy. Jednoczes$nie
ze skory odprowadzane sa zanieczyszczenia i martwe komorki naskorka. Na sam koniec za pomoca
odpowiedniej gtowicy zostaja wprowadzone sktadniki aktywne z amputki dobranej do potrzeb skory.
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HYDROKWASOWA DERMABRAZIJA

Podczas jednej wizyty doswiadczysz az czterech etapow zabiegowych!

e ETAP 1 - WODOROTERAPIA.
e ETAP 2 - OCZYSZCZENIE.
e ETAP 3 - SEBOREGULAC]JA.



e ETAP 4 - NAWILZENIE I ODZYWIENIE.

ETAP 1 - WODOROTERAPIA

Sktadnik aktywny: wodor.
Efekty: oczyszczenie, dotlenienie skory, poprawa metabolizmu komoérkowego, przygotowanie skory
do absorbcji sktadnikéw aktywnych.

ETAP 2 - GEEBOKIE OCZYSZCZENIE

Sktadnik aktywny: kwas mlekowy.
Efekty: oczyszczenie skory, zmiekczenie jej, usuniecie martwych komorek naskorka.

ETAP 3 - SEBOREGULACJA

Sktadnik aktywny: kwas salicylowy.
Efekty: normalizacja pracy gruczotow tojowych, redukcja zaskdrnikow, minimalizacja poréw
skornych w problematycznej strefie T, dzialanie przeciwzapalne.

ETAP 4 - NAWILZENIE I ODZYWIENIE

Sktadnik aktywny: kwas hialuronowy, aloes.
Efekty: nawilzenie, odZywienie, regeneracja.

2. Hyaluro C-Peel - silne nawilzanie i witaminizowanie skoéry

Zabieg silnie nawilzajacy i odzywiajacy skore o dzialaniu rozjasniajacym przebarwienia i
przeciwstarzeniowym. Przeznaczony do kazdego typu cery, w tym takze cery wrazliwej, naczyniowej
i reaktywnej. Dzieki wielostopniowemu japonskiemu oczyszczeniu skory oraz silnie
skoncentrowanym sktadnikom aktywnym, takim jak m.in. stabilna posta¢ witaminy C (10%), kwas
hialuronowy o doskonatej wchtanialnosci (10%) oraz kwas mlekowy, kwas salicylowy, ekstrakt z
morwy, pantenol i alga, znaczaco poprawia stan skory.

Przebieg zabiegu (twarz/szyja/dekolt): demakijaz SPA z pudrem oczyszczajacym + peeling
kawitacyjny + aplikacja witaminy C z kwasem hialuronowym (preparaty YASUMI Hyaluro C-Peel
oraz C-Bright Active Powder) + alga + aplikacja YASUMI C-True Vitamin Cream.
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Efekty:

wyrownanie kolorytu i redukcja przebarwien,
oczyszczenie skory,

redukcja drobnych zmarszczek,
uszczelnienie naczyn krwionosnych,
poprawa nawilzenia i struktury skéry.
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Wybrane skladniki aktywne dostarczane skorze z zabiegiem:

Stabilna witamina C - blokuje wolne rodniki, eliminuje rumien, stymuluje synteze kolagenu
(dziatanie przeciwzmarszczkowe) oraz rozjasnia (hamuje tyrozynaze i redukuje poziom melaniny).
Zwieksza wytrzymatos¢ skory i elastycznos¢ w sposob znaczacy naprezajac skore, co w konsekwencji
prowadzi do znacznie mtodszego wygladu skory. Chroni skdére przed dziataniem zewnetrznych
czynnikow srodowiskowych.

Kwas hialuronowy - doskonale wiaze wode wewnatrz skory. Kwas hialuronowy stosowany w
zabiegu mozna poréwnac do napeczniatej od wody gabki, ktéra wypekia strukture skory, nadajac jej
jedrnosc¢ i gtadkosc.

Syn®-Coll - tripeptyd dziatajacy dwukierunkowo przeciwzmarszczkowo: poprzez stymulacje syntezy
kolagenu, a takze poprzez ochrone kolagenu przed degradacja.

Ekstrakt z morwy - dziala depigmentacyjnie, ochronnie oraz hamuje procesy starzenia. Morwa
biata w medycynie azjatyckiej znana jest od tysiecy lat. Ekstrakt z morwy byt ulubionym
kosmetykiem japonskich gejsz ze wzgledu na hamowanie dziatania tyrozynazy - enzymu kluczowego
dla syntezy melaniny powodujacej przebarwienia. Dzieki temu gejsze wyréwnywaly przebarwienia i
rozjasniaty skore. Dziataniem ekstraktu z morwy jest rowniez uelastycznienie skory i tagodzenie
podraznien.

Pantenol - dziala zmiekczajaco oraz nawilzajaco.

Kwas salicylowy - oczyszcza gruczoty tojowe (tzw. pory skory) z zaskérnikow i zapobiega tworzeniu
wypryskow. Przyspiesza proces gojenia zmian tradzikowych i podraznien. Reguluje odnowe
komodrkowa skory i dziata ztuszczajgco na zgrubiala warstwe rogowa naskorka. Zmniejsza



postoneczne i pozapalne przebarwienia oraz ptytkie blizny potradzikowe. Skora przygotowana
kwasem salicylowym lepiej absorbuje sktadniki aktywne.

Kwas mlekowy - pobudza fibroblasty do produkcji kolagenu i pozwala dtuzej cieszy¢ sie mtodym
wygladem. Zwieksza skutecznos$¢ dziatania innych preparatéw. Bardzo dobrze radzi sobie z
drobnymi zmarszczkami i pozbawiona elastycznosci skéra. Zmarszczki wygtadza, a skdre pozostawia
jedrna i elastyczng. Odblokowuje takze pory skory i dziala antybakteryjnie, zapobiegajac tworzeniu
ognisk zapalnych, czyli wypryskow i zaskornikow.

Alga - charakteryzuje sie doskonata przyswajalnoscia przez ludzkie tkanki, poniewaz sktad
chemiczny plazmy alg podobny jest do sktadu plazmy cztowieka. Algi stanowia bogactwo
naturalnych, aktywnych substancji odzywczych. Zawieraja aminokwasy, proteiny, weglowodany oraz
zwiazki jodu, magnezu, potasu, chloru, zelaza, a takze elementy sladowe miedzi, cynku, kobaltu,
wanadu, strontu i innych.

Zapraszamy do zapisow na zabiegi pod nr. tel. 512446301, przez aplikacje booksy (kliknij
tutaj) lub w salonie przy ul. Wiejskiej 1 w Itawie.

Zajrzyj tez do pierwszego poradnika, w ktérym zespo6t Yasumi Itawa zdradza, jak osiagnac efekt
porcelanowej skory - we witasnym domu: tutaj link.

Artykut sponsorowany.

Zrédto:
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