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Trzy niezwykle kobiety, ktore pomimo niepelnosprawnosci
czerpia z zycia pelnymi garsciami! Poznajcie Joanne,
Barbare i Monike

data aktualizacji: 2023.03.27

Jak juz wiemy, niepelnosprawnosc¢ niejedno ma imie. Nie przeszkadza nam jednak ona w
byciu soba, w odgrywaniu rol, jakie napisato dla nas zycie, ale tez - a moze przede
wszystkim - tych, w ktorych obsadziliSmy siebie sami. Niewatpliwie jedna z najwazniejszych
i jednoczesnie najbardziej ztozonych rdl spotecznych jest bycie kobieta. Inna - wedlug mnie
rownie wymagajaca - rola spoteczna jest bycie osoba z niepelnosprawnoscia. A przeciez
bardzo czesto te obie role sie ze soba lacza. Miedzynarodowy Dzien Kobiet, ktory kazdego
roku obchodzimy 8 marca, jest doskonala okazja, aby je nam wszystkim przyblizyc.

W Polsce - wedlug danych GUS za IV kw. 2021 r. - prawomocne orzeczenie o stopniu
niepelnosprawnosci posiadalo 4 758 479 osob, z czego 2 607 241 (tj. 55 proc.) stanowily
kobiety. Trzy z nich poznamy blizej.

Poznajcie Joanne Stawicka, Monike Jankowska i Barbare Bukowska - niezwykle kobiety z
regionu warminsko-mazurskiego, ktore - mimo niepelnosprawnosci, z jaka zyja, sa aktywne
i odnosza sukcesy w roznych obszarach.



Czym jest w ich zyciu 8 dzien marca?

Joanna lubi otrzymywac¢ w tym dniu kwiaty i stodycze od bliskich jej mezczyzn. Nie jest on jednak
przez nia jakos szczegdlnie celebrowany. Uwaza bowiem, ze o kobietach powinno sie pamietac nie
tylko 8 marca, ale kazdego dnia. Barbara lubi by¢ w tym dniu w pewien sposéb uhonorowana.
Zauwaza jednak, ze niezaleznie od plci wszyscy powinni$§my na co dzien wzajemnie sie doceniac.
Jeszcze dziesie¢ lat temu Dzien Kobiet dla Moniki nie miat zadnego znaczenia. Byt to taki sam dzien,
jak kazdy inny. Jak sama jednak podkresla, od dtuzszego czasu patrzy na siebie jak na czlowieka,
kobiete na wdzku, co nie zawsze miato miejsce. Mito jest jej w tym dniu ustyszeé: ,Wszystkiego
najlepszego z okazji Dnia Kobiet”, dostaé¢ czekoladki lub kwiatka.

Monika urodzita sie z przepukling oponowo-rdzeniowa i od dziecka porusza sie na wozku, ktory przez
cate zycie towarzyszy takze Basi, gdyz ze swoja niepetnosprawnoscia ruchowa - podobnie, jak jej
kolezanka - Zyje ona od urodzenia. Nieco inne doswiadczenia ma natomiast Asia, ktéra w 2006 r. w
wyniku wypadku komunikacyjnego doznata urazu rdzenia kregowego.

By¢ kobieta... z niepelnosprawnoscia

Wedtug Barbary Bukowskiej niepelnosprawnos¢ to stan, ktéry bez watpienia wplywa na nasze
codzienne funkcjonowanie. Nie moze by¢ ona jednak - jak zauwaza moja rozmowczyni -
wyttlumaczeniem tego, ze nic sie nie robi i nie jest sie aktywnym. Basia piastuje stanowisko
pelnomocnika biura regionalnego Fundacji Aktywnej Rehabilitacji w Itawie, ktora - bedac
organizacja pozytku publicznego - dziata w calej Polsce, a jej celem jest aktywizacja spoteczna i
zawodowa 0s0b z niepelnosprawnoscia, ze szczegdlnym uwzglednieniem poszkodowanych w
wypadkach komunikacyjnych z uposledzeniem narzadu ruchu.

Fundacja Aktywnej Rehabilitacji dziala w kazdym wojewddztwie, uwzgledniajac specyfike danego
regionu. Projekty, ktore realizuje, ukierunkowane sa na osoby z niepelnosprawnosciami. O tym, ze
jest niestychanie potrzebna i doskonale wypeinia swoja misje, Swiadczy chociazby fakt, ze w tym
roku obchodzi jubileusz 35-lecia swojego istnienia. Z calego serca gratuluje i szczerze sie ciesze,
gdyz sam od tej wspaniatej organizacji spotecznej otrzymatem (i nadal otrzymuje) wiele dobra.

Realizowane przez siebie projekty FAR adresuje do dzieci, mtodziezy i os6b dorostych, ktore
poruszaja sie na wdzku. Ich priorytetem jest to, aby jak najbardziej zaktywizowac dana osobe,
uwzgledniajac jej mozliwosci oraz potrzeby. Fundacja ktadzie tez bardzo duzy nacisk na aktywizacje
spoteczno-zawodowa 0s6b z niepetnosprawnosciami, dlatego prowadzi w tym kierunku liczne
dzialania.

»Zachecam wszystkich do odwiedzin naszej strony
www.far.org.pl, tam dokladnie sa opisane realizowane
przez nas projekty” - podkresla Barbara.

W Itawie Biuro Regionalne FAR na region warminsko-mazurski istnieje od stycznia 2010 r.

»0d tego czasu sporo sie wydarzylo, duzo wyzwan za



nami i przed nami” - przyznaje Basia z uSmiechem na
twarzy. Jest najbardziej dumna ze swojego zespotu.

Od poczatku istnienia biura FAR w naszym regionie tworzacy go ludzie docieraja do duzej ilosci
0s6b, ktore zyja z niepelnosprawnoscia. Robig to po to, zeby miaty one odwage wprowadzi¢ w swoim
zyciu zmiany, ktore z cala pewnoscia wymagaja od nich wyjscia z wlasnej strefy komfortu. Dzieki
takim staraniom staly sie one bardziej aktywne i podjety rézne dziatania - w tym prace. Podnosi to
bez watpienia samoocene i samoswiadomos¢ kazdego, kto taka pomoc otrzyma. Dotyczy to takze - a
moze niekiedy zwtaszcza - kobiet z niepetnosprawnosciami.

Bo samoswiadomos¢ jest najwazniejsza...

Wedtug Basi wszystko zalezy wlasnie od samoswiadomosci kobiet... Od ich wieku, miejsca
zamieszkania i najblizszego otoczenia. Poznala wiele dziewczyn i pan poruszajacych sie na wozku,
ktore pelnia wielowymiarowe role spoteczne - sa aktywne zawodowo, to tez matki i Zony,
zdobywczynie sukceséw na roznych polach. Cieszy ja fakt, iz sa one coraz bardziej widoczne -
chociazby w mediach. Boli natomiast to, ze sie je nadal ,szufladkuje” i nie zauwaza ich potrzeb. One
same staja sie przez to mniej widoczne, co przektada sie z kolei na ich codzienne funkcjonowanie i
pelnienie rol.

Asia po wypadku miala poczucie utraty wtasnej kobiecosci. Musiata ja w sobie na nowo odnalez¢ i -
CO najwazniejsze - ponownie w nig uwierzyc. Najwieksze réznice miedzy soba a pelnosprawnymi
kobietami dostrzegata w pierwszym okresie bycia osoba z niepelnosprawnoscia. Z czasem sie one
zacieraly, cho¢ nadal je widzi.

Dla Moniki niepetnosprawnos¢ jest codziennoscia, ktorej stawia czota kazdego dnia. Jak zauwaza, nie
ma ludzi idealnych. To, ze nie moze siegna¢ segregatora z wyzszej potki czy zagra¢ w siatke, nie
budzi w niej poczucia bycia gorsza. Nie boi sie poprosi¢ o pomoc. Trudno jej oceni¢, czy ma w zyciu
tatwiej lub trudniej od petnosprawnych kobiet. O wlasnej niepelnosprawnosci Monice najczesciej
przypominaja ludzie, ktorzy nie wiedza, jak sie zachowa¢ w jej obecnosci.

W jakich rolach najbardziej siebie dostrzegaja?

Kazdy z nas odgrywa okreslone role spoteczne. Dotyczy to takze kobiet z niepetnosprawnosciami. Sa
czesto matkami, zonami, pracownicami, szefowymi, wtascicielkami firm, dziataczkami spotecznymi,
artystkami, sportowczyniami, etc. A ktére z tych lub innych ro6l sa najwazniejsze dla naszych
Bohaterek?

~Mysle, ze wszystkie role, ktore dotychczas pelnilam,
wzajemnie na siebie wplywaly i dawaly dobry grunt na
pelienie kolejnych” - zauwaza Basia.

Obecnie duzo satysfakcji daje jej praca w FAR, bycie jej pelnomocnikiem. Jak sama podkresla, dzieki
niej moze sprawdzi¢ sie w réznych sytuacjach. To wlasnie praca sprawita, ze Basia stala sie jeszcze
bardziej otwarta i pewna tego, co robi.

Kazda rola, ktéra w swoim zyciu odegrata lub odgrywa Joanna Stawicka, ma dla niej wieksze lub



mniejsze znaczenie. I to wlasnie przez nie - jak sama podkresla - jest, jaka jest.

»~Jestem mama, babcia, pozbieralam zycie osobiste do
kupy. Od kilku lat mam nowego partnera. To chyba
najwazniejsze. Zreszta mozna (trzeba) radzic sobie na
biezaco” - uwaza Joanna.

Dla Moniki Jankowskiej wszystkie jej zyciowe role byty i sa bardzo wazne. Jak sama przyznaje, byta
pracownica, wtascicielka firmy, dziataczka spoteczna, etc. Wiele to ja nauczyto. Mogta zobaczy¢, jaka
jest inad czym musi jeszcze popracowac.

»Kazda z tych rél przygotowywala mnie do tego, aby
by¢ tym, kim dzis jestem” - wyznaje Monika.

Czym w takim razie dla tych wyjatkowych kobiet jest sukces?

»Nie wiemy, ile mozemy, dopoki nie musimy” - w ten
oto sposéb na moje pytanie odpowiedziata Basia Bukowska,
ktora za miare swojego sukcesu uwaza miejsce i zyciowy
moment, w ktorym sie obecnie znajduje. Za sukces uwaza
niewatpliwie to wszystko, co do dzisiaj osiggneta.

»Patrzac wstecz, to sukcesem niewatpliwie jest
dazenie do mojej samodzielnosci i pewnej
niezaleznosci, co jest podstawa mojej aktywnosci
spolecznej i zawodowej” - zauwaza.

Ale sukces Basi to takze jej wystawy fotografii, blizsze i dalsze podroéze, ktére odbywa samodzielnie.
Jest nim réwniez - co mocno zaznacza - ,stworzenie wspdlnie z partnerem dobrego zwiazku i miejsca
zwanego Domem, do ktérego chce sie wracac”.

Ogromnym sukcesem w zyciu Asi byto dojscie do siebie po wypadku, pozbieranie Zycia osobistego i -
co sama przyznaje - ,kilka mniejszych sukcesikow sportowych”. Warto w tym miejscu podkreslic, ze
pisze o kobiecie, ktora przez cztery lata startowata w maratonach i pétmaratonach na wozku,
zdobywajac miejsca na podium. Dla niej sukces bylby jednak niczym, gdyby nie miata wokot siebie
0s0b, z ktdrymi moze sie nim dzieli¢. Dlatego za ten najwiekszy - osobisty sukces uwaza dzieci,
rodzine i partnera.



Monika ukonczyta szkote srednig i dwa kierunki studiow, co jest jej niewatpliwym sukcesem. Kolejne
to zdobyte prawo jazdy, a takze praca w wielu miejscach, ktére umozliwily jej rozwdj osobisty. To
osoba, ktora podrézuje i poznaje ciekawych ludzi. Bardziej niz ona sama jej osiggniecia dostrzegaja i
podkreslaja ci, ktérzy uwazaja, ze mimo wszystko ma ona w zyciu ,trudniej”.

»A ja po prostu staram sie korzystac z zycia jak
najwiecej (oczywiscie w ramach moich mozliwosci),
bo w koncu zyje sie tylko raz” - podsumowuje Monika.

Uwazam, ze Barbara, Joanna i Monika czerpia z zycia pelnymi garsciami. Sukcesu nie da sie przeciez
do konca zdefiniowa¢. Nalezy go po prostu zauwazy¢, co - wedtug mnie - nie jest trudne w
przypadku tych trzech fantastycznych kobiet.
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