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Terytorials z Itawy Kacper Bialek ,wycisnal” 2. miejsce na
Mistrzostwach Europy w Tréjboju Sitowym!

data aktualizacji: 2023.03.28

Kapral Kacper Bialek z Itawy, zolnierz 42. Batalionu Lekkiej Piechoty w Moragu ,, wycisnal”
2. miejsce w Bench Press RAW, zdobywajac tym samym tytul wicemistrza Europy w
kategorii wiekowej do 23 lat. Silacz z Itawy zajal takze 1. miejsce w kategorii Stuzb
Mundurowych MPF (military, police, fire fighter).

W wojsku, jako dowddca druzyny, jest przygotowany do dziatania w réznych, czesto nietypowych i
skomplikowanych sytuacjach. Updr, motywacja, ciezka praca, szereg wyrzeczen i wyzwania, jakie
podejmuje, sprawiaja, Ze codziennie jest silniejszy. Nie tylko w wojsku, ale i na pomoscie.
Rywalizacje w wyciskaniu sztangi oraz dziatania podczas stuzby wojskowej okresla jako
ksztaltowanie cech charakteru, przetamywanie wlasnych barier i ograniczen, a takze wyrabianie
odpornosci na stres. Wie, ze zaréwno zolnierzem, jak i sitaczem sie nie rodzi, a staje. Podczas
treningu i stuzby dziata szybko, ale precyzyjnie.

Na stuzbie dynamiczny, skuteczny i maksymalnie skupiony. W sporcie chce piac sie w gore,
rywalizowac¢ z najlepszymi, podnosi¢ najwieksze ciezary. Podnosi swoje mentalne granice po to, by
moc podnosi¢ coraz wieksze ciezary fizyczne.



Mistrzostwa Europy w Tréjboju Sitowym w ramach Pucharu Swiata Federacji XPC (Xtreme
Powerlifting Coalition) odbyty sie ponownie w Siedlcach. W poprzedniej edycji kpr. Kacper Biatek
zajat 1. miejsce w swojej kategorii wagowej oraz 1. miejsce w kategorii junior MPF. Tegoroczne
mistrzostwa, w kategorii Bench Press RAW, zakonczyt na 2. miejscu, wyciskajac 190 kg.

- Rok temu w kwietniu udalo mi sie wycisnac¢ 165 kg,
nie spodziewalem sie takiego progresu. Zawdzieczam
to mojemu trenerowi Jakubowi Paczkowskiemu - bez
niego bym tego nie osiagnal.

Dziekujac trenerowi za przygotowanie i przyjacielskie wsparcie, podzielit sie rada dla wszystkich,
ktorzy chca rozpoczaé przygode ze sportem:

Jezeli decydujecie sie na wspélprace z trenerem -
stuchajcie sie go.

O tym, jak wazne jest wsparcie, nie tylko trenera, przekonat sie podczas zawodow:

Dziekuje obecnym osobom za osobiste wsparcie,
szczegolnie zolnierzom 42. Batalionu Lekkiej
Piechoty w Moragu, z ktorymi stuze.

O drugim i ostatnim starcie w tym roku powiedziat:

Cel zrealizowany w 100%. Tym akcentem koncze
sport silowy w tym roku, czas przywrocic¢ kondycje i
mobilnos¢, ale spokojnie, wroce silniejszy.
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Zrédlo:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/70487-terytorials-z-ilawy-kacper-bialek-wycisnal-2-miejsce-na-mistrzostwach-eur
opy-w-trojboju-silowym



