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~Zdrowy styl zycia - dobry wybor” to temat najblizszego
spotkania Klubu Zdrowia w Ilawie

data aktualizacji: 2023.04.01

W najblizszy wtorek, 4 kwietnia odbedzie sie kolejne spotkanie z cyklu , Zdrowy styl zycia -
dobry wybor”.

Stan naszego zdrowia ma ogromny zwigzek z codziennymi decyzjami, ktére podejmujemy. Madre i
dobre wybory ksztattujace zdrowy styl zycia i sprawiaja, ze dtuzej cieszy¢ sie mozemy dobrym
zdrowiem.

Cho¢ wiele czynnikow decyduje o naszym stanie zdrowia, to jednak styl zycia jest najwazniejszym z
nich. Nasze zdrowie ma wymiar nie tylko fizyczny, ale tez psychiczny, spoteczny, czy duchowy. To
stan dobrego samopoczucia w kazdej z tych waznych sfer zycia.

o W jaki sposdb uksztaltowac wlasciwy, zdrowy styl zycia?
e Co jest naprawde wazne?
» Jakie zasady sprzyjaja naszemu zdrowiu?



- Na te i inne pytania postaramy sie odpowiedzie¢ na
spotkaniu Klubu Zdrowia, ktore odbedzie sie 4
kwietnia o godzinie 17.00 w Centrum Aktywnosci
Lokalnej - podaja organizatorzy. - Prelegentem bedzie
pan Piotr Stachurski, promotor zdrowego stylu zycia.
Podczas spotkania odbedzie sie tez degustacja
smacznych i zdrowych potraw.

Wstep wolny, organizator serdecznie zaprasza.

Klub funkcjonuje w ramach dziatalnosci Chrzescijariskiej Stuzby Charytatywnej Kosciota
Adwentystéw Dnia Siddmego w Polsce. Jest kontynuacjq zesztorocznej wystawy Expo-Zdrowie oraz
cyklu spotkan "Jak radzi¢ sobie ze stresem".



KLUB ZDROWIA
W ILAWIE

W programie takze:

Najwazniejsze zasady zdrowego stylu zZycia
Praktyczne porady zdrowotne
Degustacja smacznych i zdrowych potraw

Gdzie:

Centrum Aktywnosci Lokalnej
ul. Wiejska 2 D

Kiedy:

4 kwietnia 2023, godzina 17.00

Wstep wolny!

G ool 48B4 418 6 sprawyzdrowia.pl




Zrédto:
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