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Odzyskiwanie danych samodzielnie i przez detektywa
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Dzisiaj trudno wyobrazic sobie zycie bez komputera czy komorki i przechowywania danych
na twardym dysku lub innych nosnikach pamieci. Niemniej jednak kazdy z nas moze kiedys
stac sie ofiara utraty danych z powodu awarii lub innych probleméw technicznych. Co
mozemy wtedy zrobi¢? Czy samodzielne odzyskanie danych jest mozliwe, czy nalezy zwrocic
sie o pomoc do firmy?

Mozliwosci odzyskiwania danych samodzielnie

Odzyskiwanie danych samodzielnie jest mozliwe, ale wymaga to wiedzy i odpowiedniego
oprogramowania. Oto kilka sposobdéw na odzyskanie danych:

e przywracanie systemu operacyjnego: jesli problem zwigzany z danymi wynika z uszkodzonego
systemu operacyjnego, mozna spréobowaé przywroci¢ system do punktu przywracania lub
ponownie zainstalowac system operacyjny. Trzeba jednak pamietac, ze przywracanie systemu
do wczesniejszej wersji moze spowodowac utrate nowszych plikow,

» oprogramowanie do odzyskiwania danych: istnieje wiele programéw do odzyskiwania danych,
takich jak Recuva, TestDisk, czy PhotoRec, ktére moga pomdc w odzyskaniu danych. Te
narzedzia dziataja poprzez skanowanie dysku twardego i wyszukiwanie plikow, ktére mozna



odzyskac. Jednakze, w zaleznosci od stopnia uszkodzenia nosnika pamieci, odzyskanie danych
za pomoca takiego oprogramowania moze przynies¢ rézny skutek.

Mozliwosci odzyskiwania danych przez firme

Jesli samodzielne odzyskanie danych okazuje sie niemozliwe lub jest zbyt trudne, mozna skorzystac z
ustug firm specjalizujacych sie w odzyskiwaniu danych. Mozna to zrobi¢ przez:

* ustugi odzyskiwania danych online: Istnieja firmy, ktore oferuja ustugi odzyskiwanie danych
online, co oznacza, ze mozna przesta¢ uszkodzony dysk twardy lub inny nos$nik pamieci do
firmy, ktéra zajmie sie jego naprawa i odzyskaniem danych,

e ustugi odzyskiwania danych stacjonarne: innym sposobem na odzyskanie danych jest
skorzystanie z ustug firm stacjonarnych, ktdére oferuja odzyskiwanie danych na miejscu. Warto
jednak pamietac, ze ustugi te sg zwykle drozsze niz ustugi online.

Oprogramowanie do odzyskiwania danych

Firmy specjalizujace sie w odzyskiwaniu danych wykorzystuja w tym celu specjalistyczne
oprogramowanie, ktére pozwala na skuteczne odzyskanie danych. Oto kilka przyktadéw takiego
oprogramowania:

1. GetDataBack Jest to jedno z najbardziej zaawansowanych narzedzi do odzyskiwania danych,
ktore pozwala na odzyskanie plikdw z réznych nosnikdw, w tym z uszkodzonych dyskow
twardych.

2. Ontrack EasyRecovery To oprogramowanie pozwala na odzyskanie danych z dyskéw twardych,
kart pamieci, pendrive'éw i innych nosnikéw danych. Ontrack EasyRecovery moze pomoc w
odzyskaniu danych nawet w przypadku uszkodzen fizycznych dysku twardego.

3. R-Studio Jest to narzedzie do odzyskiwania danych, ktére dziala na poziomie systemu plikdw i
pozwala na odzyskanie danych z r6znych nosnikéw, w tym z uszkodzonych dyskow twardych.

Podsumowanie

Odzyskiwanie danych https://detektywi.net/odzyskiwanie-danych/ samodzielnie lub przez firme jest
mozliwe, ale wymaga odpowiedniego oprogramowania i wiedzy technicznej. W przypadku
powazniejszych problemoéw zwiazanych z uszkodzeniem dysku twardego lub innych nosnikéw danych
warto skorzystac¢ z ustug specjalistycznych firm, ktore posiadaja odpowiednie narzedzia i
doswiadczenie w odzyskiwaniu danych. Ostatecznie, najlepszym sposobem na unikniecie utraty
danych jest regularne wykonywanie kopii zapasowych waznych plikow i przechowywanie ich na
roznych nosnikach.

Materiat partnera.
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