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Trojglicerydy norma - jaki jest prawidlowy poziom
tréjglicerydow?

data aktualizacji: 2023.04.01

Tréjglicerydy sa waznym wskaznikiem zdrowia. Jako cenne Zrédlo energii sa niezhedne do
funkcjonowania organizmu. Jesli jednak w organizmie znajduje sie zbyt wiele
trojglicerydow, moze to mie¢ powazne konsekwencje w postaci choroby serca, udaru,
zwapnienia naczyn lub zapalenia trzustki. Mozna skutecznie wplywac¢ na poziom
tréjglicerydow poprzez zdrowy tryb zycia i zbilansowana diete. Wiele oso6b jest w stanie
utrzymac poziom tréjglicerydéw w normalnym zakresie poprzez zmiane nawykow.

Czym sa tréjglicerydy?

Z definicji tréjglicerydy sa rodzajem ttuszczu znajdujacego sie we krwi. Mowiac doktadniej, jest to
zwigzek organiczny skladajacy sie z trzech ttuszczéw i gliceryny. Tréjglicerydy sa waznym zrédlem
energii dla ludzkiego ciala. Jesli poziom tréjglicerydéw jest zbyt wysoki, moga rozwina¢ sie powazne
choroby. Wazne jest zatem, aby tréjglicerydy norma zostata zachowana. Troéjglicerydy wchtaniaja sie
gtdwnie z pozywienia. Wraz z trawieniem dostaja sie do krwiobiegu. Nastepnie albo dostarczaja
energie komorkom, albo sa przechowywane w postaci ttuszczu.

Niezaleznie od spozywanego pokarmu, trdjglicerydy moga by¢ réwniez wytwarzane w organizmie - z



watroby, jelit, miesni i tkanki tluszczowej. Stezenia tréjglicerydow sa czesto mierzone w potaczeniu z
poziomem cholesterolu. Z reguly wysokiemu poziomowi cholesterolu towarzyszy podwyzszony
poziom tréjglicerydéw. Moze sie jednak zdarzy¢, ze tylko jedna z tych wartosci jest zwiekszona.

Jakie sa objawy podwyzszonych tréjglicerydow?

Jesli poziom tréjglicerydow jest zbyt wysoki, pacjenci nie odczuwaja zadnych objawow lub odczuwaja
ich bardzo niewiele. Dlatego wazne jest, aby wiedzie¢, jakie czynniki moga prowadzi¢ do zwiekszenia
ich stezenia. Kazdy powinien regularnie przeprowadzac badania, aby tréjglicerydy normy
https://www.uhrabiego.pl/blog/dieta-na-obnizenie-cholesterolu-i-trojglicerydow zachowaty. Sa
przestanki, ktére moga swiadczy¢ o podwyzszonych tréjglicerydach. Naleza do nich:

- nadwaga,

- cukrzyca,

- nieaktywny styl zycia,

- nadmierne spozycie czerwonego miesa, produktéw mlecznych lub alkoholu,

- choroby nerek lub watroby,

- podwyzszony poziom tréjglicerydéw w historii rodziny.

Niektdre z konsekwencji zbyt wysokiego poziomu trdjglicerydéw moga postepowac¢ w organizmie bez
zauwazalnych objawdéw. Na przyktad choroba niedokrwienna serca moze objawiac sie dopiero w
wyniku zblizajacego sie zawalu serca. W tym czasie pojawia sie bol i dyskomfort w klatce piersiowej i
ramionach, a takze dusznos¢ i ostabienie.

Jaki jest prawidlowy poziom tréjglicerydow?

Warto dowiedziec sie, jaki jest wlasciwy poziom trdjglicerydéw. W ten sposéb mozna skuteczniej
zapobiega¢ chorobom sercowo-naczyniowym, zwapnieniu naczyn, zawatom serca i udarom. Ponizsze
zestawienie pozwala okresli¢, kiedy nalezy udac sie do lekarza.

Tréjglicerydy norma: mniej niz 150 mg/dl (miligramy na 10 litréw krwi)
Nieznacznie podwyzszona wartos¢: 150 - 199 mg/dl

Zwiekszona wartos¢: 200 - 499 mg/dl

Znacznie zwiekszona wartos$¢: powyzej 500 mg/dl

Stezenie tréjglicerydow jest Scisle zwigzane z indywidualnym stylem zycia. Niezdrowe, ttuste
jedzenie i brak aktywnosci fizycznej moga powodowac¢ gromadzenie sie duzych ilosci tréjglicerydéw
W organizmie.

Materiat partnera.
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