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Te zabiegi pielegnacyjne zregeneruja Twoje cialo na wiosne!
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Peel'g gi ciata

SKORA G WA NA SEONCE!

Wiosna to swietny czas na intensywne ujedrnianie i odbudowe Twojej skory! Zadbaj nie
tylko o twarz. Wybierz rytualy na cale cialo, przygotuj je na letni wypoczynek.

Na jakie zabiegi warto zdecydowac sie wiosna, aby przygotowac swoje cialo na sezon letni?
Propozycje przedstawiaja Kamila i Paulina z Instytutu Zdrowia i Urody Yasumi Itawa.

Coco Shiro - kokosowy peeling ciala na ciepto

Zmystowy, wygtadzajacy zabieg na ciato, ktory wygtadzi Twoja skore. Cukier trzcinowy zawarty w
peelingu doktadnie usunie martwe komorki naskorka i sprawi, ze skora stanie sie jedwabiscie gtadka
w dotyku. Zawarte w peelingu oleje - kokosowy, winogronowy oraz brzoskwiniowy - idealnie odzywia
i dlugotrwale nawilza skore.

Peeling zawiera réwniez mleczko ze stodkich migdaléw, ktére wspomaga utrzymanie wlasciwego
poziomu nawilzenia skory, poprawia jej elastycznos¢ i dziata ujedrniajaco.

Choco Coco Tropical Island

Niezwykle przyjemny, tropikalny zabieg otulajacy ciato i zmysty aromatem czekolady i kokosa.
Rytualny zabieg polecany dla wszystkich spragnionych szczegolnej dbatosci o swoje piekno i
potrzebujacych btogiego relaksu. Zapach kokosa i czekolady wyzwala pozytywna energie i wprawia



w dobry nastrdéj, a sktadniki aktywne pozostawiaja skore jedwabiscie gtadka w dotyku. Rytuat
rozpoczyna sie peelingiem na bazie ekstraktu z kokosa. Zawarte w nim drobinki usuwaja martwe
komorki naskdrka i przygotowuja skére do wchioniecia sktadnikéw aktywnych. Formuta peelingu
odzywia i regeneruje skore, pozostawiajac ja aksamitnie miekka, nawilzong oraz otulong niebianskim
zapachem.

Kolejnym etapem rytuatu jest relaksacyjny, aromatyczny masaz goraca czekolada wymieszana z
odzywczymi, naturalnymi olejami lub na czekoladowym kremie do masazu Sensual Chocolate.

HOTAI Body Wrap - modelowanie sylwetki bandazami

HOTAI Body Wrap to bezbolesna metoda nieinwazyjnego modelowania sylwetki. Po uprzednim,
doktadnym peelingu, problematyczne obszary owijane sa bandazami nasaczonymi substancjami
aktywnymi. W zaleznosci od indywidualnych potrzeb klienta dobierzemy jeden z 5 rodzajéw bandazy
lub odpowiedni program zabiegéw zlozony z kilku typéw bandazy.

Zabieg jest alternatywa do modelujacych zabiegéw z wykorzystaniem aparatury kosmetyczne;j
Yasumi, gdy istnieja przeciwwskazania do ich wykonywania.

Na jakie niedoskonatosci dziataja bandaze HOTAI Body Wrap?

+ Utrata napiecia i elastycznosci skory,

* zatrzymanie wody, obrzeki limfatyczne,

* cellulit wodny, lipidowy, widknisty,

 zlokalizowana tkanka tluszczowa,

* odwodnienie skory,

* trudnosci w redukcji wagi oraz lokalnie nagromadzonej tkanki ttuszczowe;j.

5 rodzajéw bandazy wykonanych z delikatnej bawelny, nasaczonych aktywnymi preparatami, ktére
wnikajg w glebsze warstwy skory. Kazdy z bandazy ukierunkowany jest na inny problem i inne
niedoskonatosci skory.

* SalisDrain Bandage - intensywny, bezbolesny drenaz limfatyczny, redukcja obrzekow i uczucia
ciezkich nég.

» ZeroCell Bandage - specjalistyczne sktadniki aktywne redukujace cellulit ttuszczowy i wodny.

* AdipoSlim Bandage - przyspieszenie procesu odchudzania, spalania tkanki ttuszczowej, poprawa
metabolizmu.

* AdipoTherm Bandage - bandaz wyszczuplajaco - ujedrniajacy.

» ToneActive Bandage - chtodzenie, odswiezenie, tagodzenie uderzen goraca i nadmierne;j
potliwosci.

JINJA - imbirowy rytual wyszczuplajaco - antycellulitowy

Rytuat antycellulitowy na bazie rozgrzewajacego imbiru. Stymuluje krazenie, przyspiesza redukcje
tkanki tluszczowej i cellulitu, a takze oczyszcza organizm z toksyn i nadmiaru wody z tkanek.
Hamuje proces rozktadu wtokien kolagenowych, silnie ujedrnia i uelastycznia skdre. Jest idealnym
wielokierunkowym zabiegiem odchudzajacym. Swietnie sprawdza sie wykonany nawet jednorazowo,
jednak polecamy serie dla intensywniejszych efektow antycellulitowych. Rozpoczniemy go,
szczotkujac Twoje ciato na sucho, czyli taczac peeling i masaz w jedno. Technika szczotkowania ciata
na sucho wywodzi sie z Dalekiego Wschodu. Poczatkowo do masazu uzywano wysuszonych traw, a
poZniej zastapiono je szczotka z naturalnego wiosia. W Yasumi wykorzystujemy taka wtasnie
szczotke, ktdra po zabiegu otrzymasz w prezencie do dalszej pielegnacji domowe;j.



Aplikowana na ciato rozgrzewajaca maska na bazie imbiru wyro6znia sie silnym dziataniem
detoksykujacym i stymulujacym przemiane materii, dziata wyszczuplajaco i antycellulitowo. A dzieki
wykorzystaniu technologii elektrosauny* nastepuje pobudzenie przemiany materii i krazenia krwi, co
w konsekwencji prowadzi do wzrostu jedrnosci i elastycznosci skéry. Wielokierunkowe dziatanie
elektrosauny* przyczynia sie do wzrostu metabolizmu komdérkowego, znacznie przyspieszajac
odchudzanie.

* Dzieki wykorzystaniu technologii elektrosauny nastepuje pobudzenie przemiany materii i krqgZzenia
krwi, co w konsekwencji prowadzi do wzrostu jedrnosci i elastycznosci skory.

Wielokierunkowe dziatanie elektrosauny przyczynia sie do wzrostu metabolizmu komdrkowego,
znacznie przyspieszajac odchudzanie. Ciato klienta zostaje owiniete folia i pozostawione w
elektrosaunie na ok. 30 min.

Algowe Wyszczuplenie

Wyszczuplajacy zabieg na ciato z algami morskimi przeznaczony do kazdego rodzaju skory. Zabieg
drenuje, wyszczupla, redukuje cellulit i detoksykuje. Rozpoczyna sie orzezwiajacym peelingiem
cukrowym o zapachu pomaranczy, ktory usuwa martwe komorki naskorka i przygotowuje skore na
przyjecie sktadnikow aktywnych zawartych w masce. W kolejnej fazie wmasowywana jest maska z
wyciggami z trzech rodzajéw alg bogata w sktadniki wyszczuplajace. Nastepnym etapem jest
relaksujacy seans w elektrosaunie, podczas ktérego dobroczynne sktadniki maski wnikaja w skore.
Zabieg konczy sie wmasowaniem koncentratu wyszczuplajacego.

Po zabiegu skoéra jest nawilzona, jedrna i gtadka w dotyku, cellulit zredukowany, a sylwetka
wysmuklona.

Herbaciana Detoksykacja

Detoksykujacy oktad na ciato na bazie zielonej, czerwonej i biatej herbaty przeznaczony do kazdego
rodzaju skory. Posiada silne wlasciwosci detoksykujace, antyoksydacyjne i przeciwstarzeniowe.
Zabieg rozpoczyna sie peelingiem solnym o zapachu zielonej herbaty, ktéry usuwa martwe komdrki
naskorka i przygotowuje skdre na przyjecie sktadnikéw aktywnych zawartych w masce. W kolejnej
fazie wmasowywana jest w cialo maska kremowa bogata w sktadniki detoksykujace. Zabieg konczy
sie wmasowaniem balsamu nawilzajaco - napinajacego skore. Po zabiegu skora jest wygtadzona,
wzmocniona i ujedrniona.

Pistacjowe Pobudzenie

Wyszczuplajacy oklad na ciato na bazie guarany, kofeiny i yerba-mate przeznaczony do kazdego
rodzaju skory. Posiada silne wtasciwosci wyszczuplajace, redukujace cellulit i pobudzajace. Zabieg
rozpoczyna sie kremowym peelingiem o zapachu pistacji, ktory usuwa martwe komorki naskorka i
przygotowuje skore na przyjecie sktadnikéw aktywnych zawartych w masce. W kolejnej fazie
wmasowywana jest w ciatlo maska kremowa bogata w sktadniki przyspieszajace redukcje cellulitu i
nadmiaru tkanki ttuszczowej. Zabieg konczy sie wmasowaniem w problematyczne partie ciata
rozgrzewajacego zelu wyszczuplajacego, natomiast na pozostate partie naktadamy balsam

pistacjowy.
Pomaranczowe Ujedrnienie

Ujedrniajacy zabieg na cialo na bazie pomaranczy, marchwi i imbiru, szczegdlnie zalecany do skory
sktonnej do przesuszenia i mato sprezystej. Dziala ujedrniajaco, nawilzajaco i przeciwstarzeniowo.
Zabieg rozpoczyna sie orzezwiajacym peelingiem cukrowym o zapachu pomaranczy, ktéry usuwa



martwe komorki naskorka i przygotowuje skore na przyjecie sktadnikow aktywnych zawartych w
masce. W kolejnej fazie wmasowywana jest w ciato maska kremowa bogata w sktadniki ujedrniajace.
Nastepnym etapem jest relaksujacy seans w eletrosaunie, podczas ktérego sktadniki aktywne
zawarte w masce wnikaja wgtab skory. Zabieg konczy sie przemasowaniem ciata odzywczym
kremem. Po zabiegu skora jest napieta i ujedrniona.

Wszystkie zabiegi mozna poszerzyc o pielegnacje twarzy :-).

Warto pamieta¢, ze najskuteczniejsze rezultaty zabiegowe uzyskamy, jesli regularnie bedziemy
stosowac kosmetyki do pielegnacji w domu. W naszym Instytucie Zdrowia i Urody Yasumi w Itawie,
mamy szeroka oferte kosmetykéw do pielegnacji ciata. Peelingi, olejki, balsamy...

Drodzy Czytelnicy, nadal obowiazuje PROMOC]JA na serie zabiegowe!

* Seria 5-9 zabiegow: 10% rabatu,
* Seria od 10 zabiegow: 20% rabatu.

Zapraszamy do kontaktu telefonicznego: 512 446 301 lub do salonu przy ul. Wiejskiej 1 w Itawie.
Cata oferta zabiegowa dostepna jest na stronie https://ilawa.yasumi.pl/

Zajrzyj tez do poprzednich poradnikow:

Osiagnij efekt porcelanowej skory - we wlasnym domu.

Jak zadbac¢ o skore po zimie?

Instytut Zdrowia i Urody Yasumi Ilawa
Itawa, ul. Wiejska 1.
Tel. 512 446 301.

Artykut sponsorowany.
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