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Duzy wzrost liczby zwolnien lekarskich. Na co chorujemy
najczesciej?

data aktualizacji: 2023.04.13

W pierwszych dwdéch miesiacach 2023 r. w Polsce zarejestrowano 5,1 mln zaswiadczen
lekarskich o czasowej niezdolnosci do pracy. Najczestsza przyczyna absencji: choroby
ukladu oddechowego - wynika z najnowszych danych ZUS.

W poréwnaniu do analogicznego okresu 2022 r. obserwujemy wzrost zaréwno liczby dni absencji
chorobowej - 0 8,6 proc., jak i liczby zaswiadczen lekarskich - o 16,1 proc.

- W lutym 2023 r. zarejestrowano 2,4 min
zaswiadczen lekarskich o czasowej niezdolnosci do
pracy na laczna liczbe 24 min dni absencji
chorobowej (z tytulu choroby wlasnej, opieki nad
dzieckiem oraz opieki nad innym czlonkiem rodziny).
W pordownaniu ze styczniem 2023 r. liczba dni
absencji chorobowej spadia o0 12,9 proc., a liczba
zaswiadczen lekarskich - 0 9,9 proc. Natomiast w
porownaniu z lutym 2022 r. wzrosta zaréwno liczba



dni absencji: o 7,1 proc., jak i liczba zaswiadczen
lekarskich: o 15,5 proc. - mowi prof. Gertruda Uscinska,
prezes ZUS.

Jak dodaje szefowa ZUS, w okresie od stycznia do lutego 2023 r. liczba zaswiadczen lekarskich
wystawionych z tytutu choroby wtasnej osobom ubezpieczonym w ZUS wyniosta 4,1 mln, a liczba dni
absencji chorobowej z tych zaswiadczen 42,5 min.

Przecietna dlugos¢ zaswiadczenia to 10,31 dnia. Skumulowana (od poczatku roku) przecietna
dlugos$¢ absencji chorobowej wyniosta 16,19 dnia (15,92 dnia dla mezczyzn i 16,41 dnia dla kobiet).
W analogicznym okresie 2022 r. wielkosci te ksztattowaty sie odpowiednio: 17,44 dnia, 16,74 dnia
oraz 18 dni.

W poréwnaniu z analogicznym okresem 2022 r. wzrosta zaréwno liczba dni absencji chorobowej z
tytutu choroby wtasnej ubezpieczonych w ZUS - 0 6,8 proc., jak i liczba zaswiadczen lekarskich - o
13 proc.

W okresie styczen-luty 2023 r. ponad potowe (55,6 proc.) zaswiadczen z tytutu choroby wlasnej
wystawiono kobietom. W analogicznym okresie 2022 r. odsetek ten byl nieznacznie wyzszy i wynosit
55,7 proc.

W analizowanym okresie wystawiono:

e na okres od 1 do 5 dni - 43,2 proc. zaswiadczen lekarskich z tytutu choroby wtasnej, w tym 5,3
proc. zaswiadczen jednodniowych,

* na okres od 6 do 10 dni - 25,2 proc. ogoétu zaswiadczen,

 na okres od 11 do 30 dni - 27,4 proc. ogétu zaswiadczen lekarskich.

- W okresie styczen-luty 2023 r. najczestsza przyczyna
chorobowa absencji byly: choroby ukladu
oddechowego - 20,6 proc. ogotu liczby dni absencji
(8,7 min dni absencji chorobowej), choroby ukladu
miesniowo-szkieletowego i tkanki lacznej - 15,8 proc.
(6,7 mln dni), ciaza, pordd i polég - 13,7 proc. (5,8
mln dni), urazy, zatrucia i inne okreslone skutki

dzialania czynnikéw zewnetrznych - 11,8 proc.
(5 min dni), zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania - 9,8 proc. (4,2 mln dni) - wyjasnia Anna
Grabowska, regionalny rzecznik prasowy ZUS w
wojewddztwie warminsko-mazurskim.



Dominujgca przyczyna absencji chorobowej byly choroby uktadu oddechowego. W poréwnaniu z
analogicznym okresem roku poprzedniego zauwazalny jest znaczny wzrost liczby dni absencji
chorobowej w tej grupie chorobowej - 0 5,7 pkt. procentowego (tj. 0 47,9 proc.). Spadek o 2,2 pkt.
procentowego nastapit natomiast w odniesieniu do liczby dni absencji chorobowej w zwiazku z cigza,
porodem i potogiem. Natomiast w przypadku zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania
zauwazalny jest nieznaczny wzrost liczby dni absencji chorobowej o 0,1 pkt procentowego (tj. o 7,8
proc.).
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