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Zbliza sie lato, a Ty nie wiesz, jak prawidlowo zadbac¢ o poprawe sylwetki? Chcesz cieszy¢
sie zgrabna figura, ale nie masz motywacji? PrzyjdZ do nas! - zaprasza Instytut Zdrowia i
Urody Yasumi Ilawa. - Pomozemy Ci w walce ze zbednymi kilogramami, cellulitem oraz
rozstepami. W naszej ofercie znajdziesz szeroki wachlarz zabiegow modelujacych cialo,
redukujacych tkanke tluszczowa oraz wzmacniajacych tkanke miesniowa.

Nie czekaj, zapisz sie juz dzis na bezptatnq konsultacje, gdzie zespét Instytutu dobierze zabiegi i
kosmetyki, ktére pomogq Ci osiggng¢ wymarzony wyglad.

Oto zabiegi modelujace, ktore oferuje Instytut Zdrowia i Urody Yasumi Ilawa.
Body Skalpel - liposukcja kawitacyjna

Zaawansowany, specjalistyczny zabieg modelujacy sylwetke, taczacy az 4 rézne technologie w



jednym urzadzeniu (radiofrekwencja multipolarna, lipoliza ultradzwiekowa, lipolaser, dwa rodzaje
Swiatla LED: czerwony - wspomaga metabolizm skory oraz stymuluje fibroblasty, niebieski - dziata
tagodzaco i przeciwzapalnie). Zogniskowanie tak szerokiego spektrum technologii w jednym
urzadzeniu daje mozliwos$¢ precyzyjnego ksztaltowania sylwetki z kazdym mozliwym deficytem
estetycznym, tj. cellulit, wiotkos$¢ skdry, lokalne obtluszczenia, obrzeki.

Endermomasaz

To efektywna, nieinwazyjna metoda terapii prézniowej, polegajaca na zassaniu i przemasowaniu
faldu skory wraz z tkanka thuszczowa. Oprocz tego na cialo dziala zageszczajaca skore fala radiowa
RF oraz odmtadzajgce swiatlo LED. Terapia moze by¢ stosowana w celu ujedrnienia i wysmuklenia
ciata, a takze jako zabieg drenujgcy. Zabiegi endermomasazu stymuluja odnowe skéry, pobudzaja
mikrokrazenie, dotleniaja i odzywiaja komdrki, zwiekszaja ich metabolizm, wspomagaja usuwanie
nadmiaru ptynow z przestrzeni miedzykomdrkowych, co usuwa wode z organizmu i zmniejsza
obrzeki.

Prime Lifting & Shape

Prime Lifting & Shape to zabieg wykorzystujacy fale radiowa monopolarna, ktéra pozwala dziata¢ na
poziomie skory oraz podskornej tkanki thuszczowej. Zabieg ten to skuteczna metoda modelowania
sylwetki i usuwania cellulitu, poniewaz czestotliwos$¢ radiowa powoduje rozktad tthuszczu (réwniez
thuszczu trzewnego) i jego uwalnianie z obszaru objetego zabiegiem. Doskonale sprawdza sie takze w
zabiegach redukujacych zwiotczenia skéry na brzuchu po ciazy lub duzej utracie wagi.

Elektrostymulacja

Metoda ta gwarantuje szybkie modelowanie i ujedrnianie ciata, pomaga w walce ze zbednymi
kilogramami i skorka pomaranczowa. Elektrotrening jest bezbolesna, a zarazem skuteczna metoda
dajaca szybkie i dtugotrwate efekty, a co najwazniejsze - niewymagajaca wysitku i intensywnych
treningéw na sitowni. Urzadzenie do elektrostymulacji za pomoca przyjemnych, delikatnych, lecz
gtebokich impulséw elektrycznych stymuluje kompleksowo zaréwno tkanki zewnetrzne, jak rowniez
penetruje w gtab skory. Podczas zabiegu nastepuje pobudzenie przemiany materii, krazenia krwi i
limfy, wydalania toksyn, redukcji ulega ilos¢ podskdrnej tkanki ttuszczowej, wzrasta jedrnosc i
elastycznos¢ skory.

Sauna InfraRed

Ponadto sauna InfraRed oferuje niezwykle przyjemne doznania réwnomiernie rozchodzacego sie
ciepta, odmtadza skdre. Korzysci ptynace z korzystania z sauny InfraRed:

» zwalczanie cellulitu - poprzez ogrzanie, z ciata uwalniaja sie niepozadane nadwyzki ttuszczu,
zwigzkdéw toksycznych, bedacych przyczyna tworzenia cellulitu,

* poprawa jakosci skory - dzialanie promieni podczerwonych przyczynia sie do oczyszczenia skory, a
takze do jej lepszego ukrwienia,

* kabina dla kazdego - z kabiny moze korzysta¢ kazdy bez wzgledu na wiek i kondycje fizyczna.

Sloneczna Laka ® SONNENWIESE® K

Kolagenowa terapia swietlna polega na naswietlaniu ciata tagodnymi falami czerwonego swiatta.
Stymuluje tworzenie kolagenu, a tym samym proces regeneracji skdry. Skéra wyglada na gtadsza i
jedrniejsza. Przez nowo powstaty kolagen buduje sie nowa sie¢ wtokien kolagenowych i elastyny, co
nadaje skorze z powrotem jej pierwotna jedrnos¢. Cofaja sie zmarszczki i rozszerzone pory.



Mezoterapia mikroigltowa frakcyjna z pielegnacja

Mezoterapia mikroigtowa na rozstepy to jeden z najskuteczniejszych zabiegéw redukujacych, ktory
wywoluje gleboki proces regeneracji skory witasciwej. Uniwersalny charakter metody pozwala
widocznie zmniejszy¢ nawet gtebokie i najbardziej rozlegte rozstepy - niezaleznie od wieku. Celem
zabiegu jest wywotanie kontrolowanego stanu zapalnego, ktory aktywuje gteboka i w petni naturalna
regeneracje skéry wtasciwej na poziomie komdérkowym. Aplikowane w trakcie substancje dodatkowo
wspomagaja proces, ktérego efektem jest m.in.: stymulacja fibroblastéw, odbudowa wtokien
kolagenowych, wzmozona produkcja elastyny, zwiekszenie gestosci skory.

Chcac uzyskac jak najlepsze rezultaty w modelowaniu sylwetki, Yasumi proponuje terapie
laczone oraz odpowiednia pielegnacje domowa kosmetykami z autorskiej linii. W swojej
ofercie Instytut posiada:

- Thermo Active Gel - termoaktywny zel wyszczuplajacy do codziennej pielegnacji skory ze
sktonnoscia do powstawania cellulitu. Guarana przyspiesza procesy metaboliczne, dzieki czemu
komorki ttuszczowe nie gromadza sie pod skora i nie zamieniajg sie w cellulit. Wyciag z alg
Laminaria dziata drenujgco - usuwa nadmiar wody i toksyn z tkanek. Dodatkowo nawilza i
rewitalizuje skore. Skrzyp polny dzieki duzej zawartosci krzemu wzmacnia wtdkna kolagenowe,
poprawiajac kondycje skory. Po aplikacji zelu nastepuje poprawa mikrokrazenia umozliwiajaca
lepsza penetracje sktadnikéw aktywnych w glab skéry. Regularne stosowanie YASUMI ThermoActive
Gel zwalcza cellulit oraz sprawia, ze skdra staje sie napieta i ujedrniona,

- Cellulite Cream - krem o lekkiej konsystencji i delikatnym, Swiezym zapachu. Szybko sie
wchlania, nie pozostawia ttustego filmu, a dodatkowo pozostawia skore silnie nawilzona. Jagody
Aroeira redukuja tkanke tluszczowa poprzez zahamowanie produkcji enzymu odpowiedzialnego za
namnazanie sie komoérek ttuszczowych oraz stymuluja proces rozktadu juz istniejacych ttuszczy. Alga
Kombu, inaczej alga japonska, jest silnym antyoksydantem oraz zwieksza dotlenienie komorek. W
rezultacie zostaje przywrdcona prawidtowa struktura skory, jedrnosc i elastycznos¢. Kofeina
wspomaga proces lipolizy, a escyna jest odpowiedzialna za drenaz i usuwanie zbednych produktéw
rozktadu thuszczy,

- Rapid Slimming - koncentrat wyszczuplajacy do codziennej pielegnacji skory ze sktonnoscia do
powstawania cellulitu i gromadzenia sie tkanki ttuszczowej, szczegolnie do skor wrazliwych i
naczyniowych. Guarana oraz bluszcz przyspieszaja procesy metaboliczne, dzieki czemu komorki
thuszczowe nie gromadza sie pod skora i nie zamieniajq sie w cellulit. Skrzyp polny dzieki duzej
zawartosci krzemu wzmacnia widkna kolagenowe, ujedrniajac skére. Ekstrakt z zielonej herbaty oraz
kofeina dzieki wtasciwosciom lipolitycznym i drenujacym wspomagaja rozktad komérek
thuszczowych. Jod zawarty w algach reguluje gospodarke ttuszczowa, przyspieszajac spalanie tkanki
thuszczowej. Dodatkowo usuwa z organizmu nadmiar wody i toksyn, likwidujac opuchniecia i obrzeki.
Dodatek cytrusowych olejkéw eterycznych wspomaga dziatanie antycellulitowe preparatu, a takze
sprawia, zZe preparat pozostawia na skorze przyjemny, swiezy zapach. Regularne stosowanie
YASUMI Rapid Slimming zmniejsza ilos$¢ tkanki ttuszczowej oraz sprawia, ze skora staje sie napieta i
ujedrniona,

- szczotka bambusowa do masazu - ta szczotka do masazu to innowacyjna i niezwykle skuteczna
metoda terapeutyczna, opracowana specjalnie, by pobudzi¢ krazenie krwi i limfy. Suchy masaz
doskonale i w szybkim czasie stymuluje i polepsza prace wszystkich uktadéw wewnetrznych,
uwalniajac zablokowana energie. Zdaniem lekarzy medycyny chinskiej, a takze znawcow ajurwedy
masowanie skory sucha szczotka jest najlepszym sposobem na zafundowanie organizmowi detoksu,

- peeling AMBER GLAM - cukrowy peeling do ciata o zapachu kawy i cynamonu. Olej z zielonej



kawy jest antyoksydantem, a oprécz tego zawiera kwas chlorogenowy, ktéry wnika gteboko w skére,
przyspiesza spalanie tluszczu oraz redukuje cellulit. Cukier trzcinowy wygladza i ujedrnia skore,
poprawia jej koloryt i przywraca zdrowy wyglad. Mieszanka naturalnych tluszczéw roslinnych takich
jak masto kakaowe, masto shea i olej kokosowy stanowi bariere przed utrata wody z naskérka. Oleje
zmiekczaja i ujedrniaja skore, a takze niweluja podraznienia.

Wszystkie kosmetyki dostepne sa w Instytucie Zdrowia i Urody Yasumi Itawa, ul. Wiejska 1.

UWAGA! Zapisujac sie na zabieg, otrzymasz prezent w postaci przykladowego jadlospisu!

Umow sie na zabieg: link.

Zajrzyj tez do poprzednich poradnikéw:
Osiagnij efekt porcelanowej skory - we witasnym domu.
Jak zadbac o skdre po zimie?

Te zabieqi pielegnacyjne zregeneruja Twoje cialo na wiosne! Poleca Instytut Zdrowia i Urody Yasumi
Itawa.

Artykut sponsorowany.

Zrédlo: https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/70804-z-yasumi-ilawa-osiagniesz-forme-na-lato-przeczytaj-jak-poradnik-4


https://booksy.com/pl-pl/175476_yasumi-instytut-zdrowia-i-urody-ilawa_salon-kosmetyczny_5820_ilawa?fbclid=IwAR0BXWR8zJ21eE8e-NRyY7uitZ9G86c5hoAvPup3UYh-o19enKl-7RYQfSE
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/70295-osiagnij-efekt-porcelanowej-skory-we-wlasnym-domu-zespol-yasumi-ilawa-prezentuje-pierwszy-sekret-urody-japonek-poradnik-1
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/70432-jak-zadbac-o-skore-po-zimie-yasumi-ilawa-przedstawia-najlepsze-tipy-poradnik-2
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/70614-te-zabiegi-pielegnacyjne-zregeneruja-twoje-cialo-na-wiosne-poleca-instytut-zdrowia-i-urody-yasumi-ilawa-poradnik-3
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/70614-te-zabiegi-pielegnacyjne-zregeneruja-twoje-cialo-na-wiosne-poleca-instytut-zdrowia-i-urody-yasumi-ilawa-poradnik-3

