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Smutek, samotnos¢, depresja... O tym, z czym mierza sie
mlodzi, porozmawiaja w ,, Strefie dialogu” w Itawie

data aktualizacji: 2023.05.06

£l .f'I!
i :I':'

18 maja 2023 r. o0 godz. 17.00 w Galerii Jeziorak, w ,Strefie dialogu” MBP w Ilawie,
odbedzie sie spotkanie pn. ,We mgle” - z ilawska mlodzieza szkot srednich.

Organizatorzy spotkania: Miejska Biblioteka Publiczna w Itawie oraz Okregowy Inspektorat Stuzby
Wieziennej w Olsztynie, zaprosili do dyskusji mtodziez szkdt srednich, psychiatre Dagmare
Omieczynska - Nastaj oraz psychologow: Joanne Bakaluk i Jakuba Chejne. Go$¢mi wydarzenia beda
przedstawiciele Kota Naukowego Suicydologii Wydziatu Prawa i Administracji Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie na czele z opiekunem dr. Andrzejem Gawlinskim, ktorzy
przedstawia wyktad w temacie spotkania. Moderatorem spotkania bedzie mjr Magdalena Socha,
specjalista Okregowego Inspektoratu Stuzby Wieziennej w Olsztynie.

- Bedziemy dyskutowac o trudnych emocjach, o
zagrozeniu samotnoscia i poczuciu odrzucenia -
zapowiada. - O smutku, ktory moze prowadzic¢ do



depresji, a w konsekwencji do checi podjecia préby
samobojczej. Wspolnie znajdziemy droge.

Tlo do dyskusji

Komenda Gtéwna Policji w styczniu 2023 zarejestrowata
148 préb samobojczych dzieci i mtodziezy. Jednakze
zgtoszen bylo znacznie wiecej, az 3244, a 856

interwencji dotyczyto wlasnie bezposredniego zamachu na
wlasne zycie (a nie np. mysli samobojczych)... W 2022 r. w
warminsko-mazurskim odnotowano 83 préby samobdjcze i
11 samobdjstw.

Dzieci méwig o strachu przed kolejnym dniem, o hejcie, o
samotnosci, poczuciu wyobcowania, przemocy, czy presji.
W wyniku poczucia bezradnosci i bezsilnosci nie mowia juz
nic... Milcza...

Dajmy im gtos. Zapytajmy o zdanie. Porozmawiajmy... bo
trzeba rozmawiac¢. Miejmy odwage. Wiele dzieci w Polsce
mowi o strachu przed kazdym kolejnym dniem. Wedhug
Policji gtéwnymi przyczynami sa zaburzenia psychiczne,
ktopoty w domu i mobbing w szkole. Wzrost zachowan
suicydalnych szacuje sie na ponad 150%. Skala zjawiska
budzi niepokdj.

Polscy rodzice nie dostrzegaja smutku i poczucia
samotnosci u wtasnych dzieci. Nie zauwazaja tez ich
zadowolenia z siebie, zas rodzicom mtodziezy ze szkot
srednich wydaje sie, ze ich podopieczni czesciej sq w
dobrym nastroju, niz sg w rzeczywistosci. Zlecone przez
Rzecznika Praw Dziecka ogdlnopolskie badanie naukowe
jakosci zycia dzieci i mtodziezy wykazato znaczne
rozbieznosci w ocenach kondycji psychicznej miedzy
mtodym pokoleniem a ich opiekunami.



Z czym mierzymy sie w dzisiejszym Swiecie? O potrzebach, o lekach, o oczekiwaniach...
Co czujemy? Czego staramy sie nie okazywac?

Co jest proste, a co trudne? Skad czerpiemy sile? Gdzie znalez¢ pomoc i wsparcie?
Zapraszamy na spotkanie!
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Zrédto:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/70839-smutek-samotnosc-depresja-o-tym-z-czym-mierza-sie-mlodzi-porozmawiaja
-w-strefie-dialogu-w-ilawie



