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Marek Kaucz, dyrektor DPS w Lubawie i Itawie: Mieszkancy
mowia, ze zyje sie u nas dobrze

data aktualizacji: 2023.05.09

Zapraszamy do rozmowy z Markiem Kauczem, dyrektorem Domu Pomocy Spolecznej w
Lubawie z filia w Ilawie, jednostki budzetowej Powiatu Ilawskiego. Sprobujemy ulatwic
mieszkancom powiatu dotarcie do najwazniejszych informacji dotyczacych funkcjonowania
domu pomocy spotecznej, formalnosci zwiazanych z ewentualnym przyjeciem nowych
mieszkancow i warunkow w nim panujacych.

Jakim typem pomocy spolecznej jest opieka w DPS?

- Dom pomocy spotecznej to miejsce do zycia osob, ktore
potrzebuja wsparcia przez cata dobe. Swiadczy ustugi
bytowe, opiekuncze, wspomagajace, takze edukacyjne, na
poziomie obowigzujacego standardu. Moga u nas
zamieszkac osoby niepetnosprawne fizycznie,



intelektualnie czy przewlekle somatycznie chore oraz
osoby starsze, w niektérych sytuacjach zyciowych
wymagajace pomocy. Takze osoby przewlekle psychicznie
chore znajduja u nas pomoc. W kazdym przypadku
skierowanie powinno dotyczy¢ wytacznie osob, ktdre
samodzielnie przestaja sobie radzié, osob, ktérym nie jest
w stanie pomoc najblizsza rodzina czy pracownicy osrodka
pomocy spotecznej. Wazne jest to, ze kazda osoba
samodzielnie podejmuje decyzje, czy zamieszka¢ w domu
pomocy spotecznej i kiedy to zrobié. Wlasciwy dla miejsca
jej zamieszkania oSrodek pomocy spotecznej (MOPS Itawa,
czy GOPS - Gmina Itawa, itd.), w ktorym sktada sie podanie
z prosba o skierowanie do konkretnego typu domu, zajmuje
sie sprawdzeniem, czy faktycznie dana osoba wymaga
umieszczenia w calodobowej placowce. Pracownik socjalny
osrodka pomocy sprawdza sytuacje materialng, zyciowa
wnioskujacej osoby, analizuje, czy wniosek jest
uzasadniony.

Czasem osoba badz rodzina bardzo potrzebuje wsparcia, ale cos ja powstrzymuje.

- Zapewne jest to obawa przed radykalna zmiang swego
zycia, sposobu zycia najblizszej osoby, rodzica. Moze to
by¢ rowniez btedne wyobrazenie, ze w takiej placowce nie
moze by¢ dobrze, skoro mieszkaja w niej osoby chore,
niepelnosprawne, niesamodzielne. Na szczescie mamy
szereg informacji od naszych mieszkancow, z ktorych
wynika, Ze zyje sie u nas dobrze. Niektorzy wrecz twierdza,
ze gdyby wczesniej wiedzieli, jak tu jest, nie zwlekaliby z
podjeciem decyzji. To dla nas zawsze mite stowa.

Ile kosztuje miesieczny pobyt mieszkanca w DPS? I co, jesli emerytura lub renta nie jest
wystarczajaca?



- W roku biezacym miesieczny koszt utrzymania
mieszkanca to kwota 5 234 zt. Po przeliczeniu to 174,4 zi
dziennie, za godzine wychodzi 7,23 zt. To bardzo niska
stawka. Godzina ushug opiekunczych w srodowisku to
kwota kilkukrotnie wyzsza. Koszt DPS dodatkowo obejmuje
wszelkie swiadczenia, jakie dom zapewnia: koszty
wyzywienia, prania, przemieszczania sie do lekarza, udziat
w rehabilitacji, terapii, nie wspominajac o energii, kosztach
remontow, sprzatania, itp. Dom pokrywa takze niektore
koszty zwigzane z leczeniem mieszkanca - za pewne leki
placi on symboliczng kwote. Ale najwazniejsza informacja
jest to, ze koszt pobytu dla nich samych, bez wzgledu na
podang wczesniej kwote, to 70% ich dochodéw, niezaleznie
od wysokosci tych dochodéw. Reszte kosztow pokrywa
zwykle gmina, z ktorej osoba jest kierowana. Czasami
zobowigzani do doptaty sa cztonkowie rodziny, dzieci, w
przypadku, gdy maja bardzo wysokie dochody. Giéwny
jednak ciezar sfinansowania pobytu lezy po stronie
osrodkéw pomocy spotecznej, ktore powinny dysponowac i
dysponuja budzetem na ten cel. Niekiedy, szukajac
oszczednosci, proponujg inne rozwigzania, np. prywatne
domy opieki, bywa, ze zgodnie z oczekiwaniami
zainteresowanych. W tych przypadkach koszt pobytu jest w
catosci ponoszony przez mieszkanca.

A jak wygladaja formalnosci, czy jest ich duzo i sa skomplikowane?

- Nalezy napisac podanie do osrodka pomocy spotecznej
wlasciwego dla miejsca zamieszkania osoby, ktora wymaga
pomocy, uzasadniajgce koniecznosé skierowania do Domu
Pomocy Spotecznej w Itawie lub w Lubawie. Wszystko
zalezy oczywiscie, o jaki typ domu pomocy spoteczne;
wnioskujemy. Podanie powinno sie uzasadnic oraz ztozy¢ w
osrodku pomocy. W Itawie jest to MOPS Itawa, w Lubawie



MOPS Lubawa, w gminie Itawa to GOPS, itd. Podanie
powinna napisa¢ dana osoba, badz ktos upowazniony przez
nig, ale podpisa¢ musi osoba, ktorej skierowanie dotyczy.
Wyjatkiem jest oczywiscie sytuacja, kiedy zatatwiane jest
skierowanie osoby ubezwtasnowolnionej badz wymagajacej
ubezwlasnowolnienia. W takim przypadku potrzebna jest
dodatkowo zgoda sadu rodzinnego. Ztozenie podania to
rozpoczecie procedury. Teraz osrodek pomocy spotecznej
musi wysta¢ pracownika socjalnego, ktory przeprowadzi
wywiad Srodowiskowy z osoba zainteresowang, a nastepnie
wydawana jest decyzja administracyjna, kierujgca do DPS
badZz odmawiajgca skierowania. Rownolegle osrodek
winien wydaé decyzje o odptatnosci. Wazne dla osoby
starajgcej sie jest to, ze pracownik socjalny doktadnie
poinstruuje starajacego sie o wszelkich wymaganych
dokumentach, pomoze w zatatwieniu niezbednych spraw.
W kazdym razie tak powinno to przebiegad.

Jaka opieke otrzymuje pensjonariusz w DPS na co dzien?

- Opieka, jak wspomniatem, jest calodobowa. Sa na miejscu
pielegniarki, opiekunowie i pokojowe. Ci pracownicy
pracuja we wszystkie dni tygodnia, w systemie
zmianowym. Popotudniami badZ w dni wolne od pracy
zabezpieczaja dyzury, opiekuja sie mieszkancami, gdy
trzeba, wzywaja pogotowie badz lekarza. Kazdego dnia
positki przygotowuja pracownicy kuchni. Bez nich trudno
sobie wyobrazi¢ normalnie funkcjonujagcy dom pomocy
spotecznej. Codziennie mieszkancy korzystaja z pomocy
opiekundéw, pielegniarek, ale réwniez fizjoterapeuty, moga
uczestniczy¢ w zajeciach terapii zajeciowej. Pomocnym jest
pracownik socjalny, pomagajacy mieszkancom zatatwic
wszelkie sprawy urzedowe. Zaopatrzenie w leki, ich
przyjmowanie przez mieszkanca, a czasami dopilnowanie



przyjmowania lekéw, karmienie, mycie, sprzatanie, pranie.
Wszystko to wykonujemy na rzecz mieszkanca.

Mozna takze przyjs¢ do panstwa Domu, zeby porozmawia¢, zapoznac sie z sytuacja,
personelem, itd..

- Tak, oczywiscie. My tu na miejscu wyjasnimy, doradzimy,
podpowiemy. Gdy jest miejsce w DPS-e, to skierowanie i
umieszczenie w nim jest mozliwe szybko, w ciggu
maksymalnie kilku dni. Wazna w postepowaniu jest wola
poszczegdlnych pracownikow, instytucji. Kropke nad ,,i”
stawia PCPR w Itawie, ktore wienczy postepowanie,
wystawiajac decyzje o umieszczeniu w domu pomocy, co
dla nas jest podstawa przyjecia osoby.

Ile jest miejsc do dyspozycji mieszkancow?

- W Itawie do niedawna byto nawet 5 wolnych miejsc, a
obecnie mozemy przyjac jeszcze 3 osoby. O miejsca moga
sie ubiega¢ wszystkie osoby przewlekle somatycznie chore
wymagajace catodobowej opieki. Do grupy tej na pewno
naleza wszystkie osoby starsze, ktére zwykle sa
schorowane, ale tez osoby mtodsze, ktore przeszlty np. udar
badz inne choroby pozostawiajace po sobie
niepelnosprawnos¢ lub ograniczenia w funkcjonowaniu.
Starosc to bardzo czesto problemy zdrowotne i tych oséb
jest u nas w Itawie najwiecej. Zachecatbym do kontaktu z
nami. Zawsze mozna porozmawiac na temat skierowania
do naszego domu, warunkow, jakie zapewnia. Do
dyspozycji sa nasi pracownicy socjalni, kierownik dziatu
opiekunczego oraz ja osobiscie.

Jakie jest zaplecze mieszkaniowe w DPS (filia w Ilawie)?



- W Itawie mamy 31 pokoi mieszkalnych - 8 pokoi
jednoosobowych, 18 pokoi dwuosobowych i 5 pokoi
trzyosobowych. Statutowo mamy 58 miejsc dla oséb
przewlekle somatycznie chorych. Przy prawie kazdym
pokoju jest tazienka z ubikacja, na korytarzach, na kazdym
pietrze znajduja sie dodatkowe ubikacje. Mamy takze dwie
duze tazienki z wannami oraz prysznicem na parterze i
pierwszym pietrze. Na kazdym pietrze znajduje sie
podreczna kuchenka, pokdj dziennego pobytu. Parter to
dodatkowo jadalnia, kuchnia. Dolna kondygnacja to
pracownie terapii zajeciowej, kawiarenka - potaczona z
punktem bibliotecznym, ale takze podreczna kuchenka.
Mamy rowniez bardzo tadng kapliczke, miejsce wazne dla
wielu naszych mieszkancow.

W Lubawie natomiast 37 mieszkancéw ma do dyspozycji 9
pokoi jednoosobowych, 10 dwuosobowych i jeden pokdj 3-
osobowy w budynku gtéwnym oraz 3 pokoje jednoosobowe
i 1 dwuosobowy z aneksami kuchennymi, toaletami w
odrebnym, niewielkim budynku o wysokim standardzie,
zwane przez nas Mieszkaniami Treningu Samodzielnosci.
MTS przeznaczone sg dla 0séb z niepelnosprawnoscig
intelektualng, tych najsprawniejszych sposrod naszych
mieszkancow. Rowniez w Lubawie jest dobrze rozwiniete
zaplecze. Sa pomieszczenia dziennego pobytu, pokoj
goscinny, kuchenki, w ktérych mozna przygotowac positki,
pomieszczenia terapii zajeciowej, a nawet pomieszczenie
warsztatu stolarskiego.

A jaki bylby ideal?

- Dosy¢ dobrze jestem zorientowany w sytuacji placowek
catodobowej opieki w krajach europejskich. Kilkukrotnie
odwiedzatem Francje, bylem w Anglii, Szwecji, rowniez w



Holandii. Znam domy pomocy na Litwie, Lotwie czy w
Estonii. Wielokrotnie uczestniczytem w miedzynarodowych
konferencjach na temat wsparcia osob niepelnosprawnych
intelektualnie, starszych czy przewlekle chorych w
srodowisku lokalnym. Przez szereg lat pracowatem z
osobami chorymi psychicznie. W kazdym przypadku jestem
przeciwnikiem izolowania takich osob, rowniez
nadmiernego ich gromadzenia w jednym miejscu, a juz na
pewno kilku os6b w jednym pokoju. W jednym pokoju
powinien zamieszkiwac¢ 1 mieszkaniec. W wyjatkowych
sytuacjach, przy akceptacji obu osob, widziatbym 2
mieszkancéw w jednym pokoju. Tak moim zdaniem
powinno by¢. Tak jest w krajach, ktore staramy sie
nasladowac, jezeli chodzi o opieke catodobowa. Tak
prawdopodobnie bedzie predzej czy pdzniej rowniez w
naszym Kkraju. Domy niezbyt duze, dla ok. 30 - 60
mieszkancow w jednym miejscu z powierzchnig mieszkalna
gwarantujaca kazdej osobie maksymalna niezaleznosc,
decyzyjnosé, samodzielnos¢. Oczywiscie pewnych rzeczy
sie nie przeskoczy, a to ze wzgledu na koszty. Osrodki
catodobowego pobytu zapewniajace opieke, wsparcie, sg i
beda. Wazne, aby zapewniatly swoim mieszkancom
odpowiednia przestrzen do zycia. W Lubawie jesteSmy
blisko takiego rozwigzania. Itawa ma wspanialy teren,
sSwietne usytuowanie domu i przysztos¢ przed soba. W obu
domach, ktérymi zarzadzam, mamy doswiadczony i bardzo
dobrze merytorycznie przygotowany personel.



Pan Kazimierz z DPS Ilawa: Czuje sie tu, jak w wysokiej klasy hotelu!

Pan Kazimierz Kasprzycki jest przykladem mieszkanca, ktory znalazt w DPS-ie sw¢j drugi dom.
Bywa, ze taka potrzeba, aby zmieni¢ miejsce zamieszkania kogos bliskiego i zapewni¢ mu
catodobowa opieke, pojawia sie w rodzinach, tak byto u pana Kazimierza. Nowy mieszkaniec ma 91
lat, pochodzi z Rozentala w gminie Lubawa. Od ponad miesiaca jest mieszkanicem Domu Pomocy
Spotecznej w Itawie i jak mowi, czuje sie w nim jak w wysokiej klasy hotelu.

Ponadto jest postacia nietuzinkowa ze wzgledu na swoja pogode ducha, ale takze artystyczny sposob
bycia - posiada talent poetycki i wokalny, co réwniez udowodnit w czasie wizyty. Podczas rozmowy z
Panem Kazimierzem okazato sie takze, ze jest spokrewniony z dawna, juz niestety niezyjaca, minister
finanséw Zyta Gilowska. Ot6z brat mamy Pana Kazimierza, Jézef, byt dziadkiem Zyty Gilowskie;j.

Pan Kazimierz jest przykladem osoby w podeszlym wieku, ktéra do tej pory mieszkata sama w swoim
domu w Rozentalu. Przyszed! jednak moment, kiedy zycie w pojedynke stato sie meczace, uciazliwe.
Pan Kazimierz byt oczywiscie pod opieka gminnego osrodka pomocy spotecznej, ale w koficu po
rozmowach z opiekunami uznat, ze czas na zmiany. Tu, w DPS, ma calodobowa opieke, terapie, na
ktora chetnie uczeszcza, warsztaty oraz osoby czuwajace nad jego bezpieczenstwem. Pan Kazimierz
jest ze swojej decyzji bardzo zadowolony, DPS jest jego domem. Wprowadzit do niego ogrom
pozytywnej energii, miedzy innymi za sprawa swoich talentéw wokalnych - uwielbia bowiem
Spiewaé, a pamiec¢ do tekstow piosenek ma fenomenalna, o czym przekonaliSmy sie podczas
spotkania. Okazato sie tez, ze rymuje, a wiersze, ktére recytuje lub wyspiewuje, skrzetnie
odnotowuje terapeutka Aneta Grosz, ktora na co dzien pracuje z panem Kazimierzem.

A oto jeden z wierszy Pana Kazimierza:



Poludniowy brzeg

Nad brzegiem jeziora najdtuzszego w kraju
lezy kamien biato rézowy

lezy kamien i okolice zdobi.

Stonce swieci, fale na wodzie sie pietrza

Na potudnie jeziora gnaja

Po drodze wyspy mijaja i do zatoczki zagladaja.
Potudniowy brzeg

fale bija w Itawie

mieszkancy zyja.

Na plazy bywaja i piosenki Spiewajg.



KONTAKT Z DPS IEAWA
E-mail: sekretariat@dps-lubawa-ilawa.com.

Dyrektor przyjmuje interesantéw w Itawie - we wtorki w godzinach 12.00 - 14.00 lub w najblizszy
dzien roboczy, jezeli wtorek jest dniem wolnym od pracy, po uprzednim uzgodnieniu godziny
spotkania w sekretariacie.

Interesanci moga by¢ przyjmowani przez dyrektora takze w inne dni tygodnia, po wczesniejszym




uzgodnieniu spotkania.

Dom Pomocy Spotecznej
ul. Dabrowskiego 15 B
14-200 Itawa

tel. 89 648 86 43

www.powiat-ilawski.pl
Tekst i zdjecia: M. Rogatty.
Publikacja Starostwa Powiatowego w Itawie.
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