(]

Joga, taniec, rehabilitacja - jest nowy projekt dla seniorow w
Ilawie! Juz przyjmuja zapisy

data aktualizacji: 2023.05.16

Juz mozna sie zapisywa¢ na skierowane do ilawskich seniorow bezplatne zajecia z zakresu
profilaktyki zdrowotnej - informuje i zaprasza Stowarzyszenie Ilawscy Seniorzy.

Indywidualna rehabilitacja, a takze grupowe zajecia z jogi, czy tanca - to m.in. obejmuje
projekt, ktory Stowarzyszenie bedzie realizowa¢ we wspolpracy z gmina miejska Itawa.

Zaproszenie na bezptatne zajecia skierowane jest do itawian w wieku 60+.

- Celem tego projektu jest zainteresowanie seniorow
dbatoscia o swoje zdrowie, poszerzanie ich wiedzy na
temat zdrowego stylu zycia, a takze aktywizacja
ruchowa, ktora pomoze zapobiegac otylosci,
chorobom ukladu ruchu i ukladu sercowo-
naczyniowego - méwi Lech Zendarski, prezes Itawskich
Senioréw. - Skoncentrujemy sie na poprawie jakosci



zycia seniorow - podkresla.

Juz wystartowato przyjmowanie zapiséw. Itawscy Seniorzy zapraszaja zainteresowanych do ztozenia

deklaracji (plik w zataczniku) w "kawiarence seniora" dziatajgcej w Centrum Aktywnosci Lokalnej na
ul. Wiejskiej 2D w Itawie:

e we wtorek, 16 maja w godz. 13:00 - 15:00,
e w Srode, 17 maja w godz. 14:00 - 16:00.

Deklaracje beda przyjmowane w pokojach nr 28 i 33. Zapraszamy.

Red. kontakt@infoilawa.pl.



STOWARZYSZENIE I AWSCY
SENIORZY INFORMUJE O ROZPOCZECIU

REALIZACJI PROJEKTU

 ORGANIZACJA ZAJEC Z ZAKRESU PROFILAKTYKI
ZDROWOTNEJ WSROD SENIOROW”

CELEM PROJEKTU JEST :

- ZAINTERESOWANIE SENIOROW DBALOSCIA O
SWOJE ZDROWIE

- POSZERZANIE WIEDZY NA TEMAT ZDROWEGO STYLU
ZYCIA

- AKTYWIZACJA RUCHOWA UKIERUNKOWANA NA
ZAPOBIEGANIE OTYLOSCI, CHOROBOM UKLADU RUCHU
ORAZ UKLADU SERCOWO-NACZYNIOWEGO

W TROSCE O BEZPIECZENSTWO | ZDROWIE SENIOROW

CHCACYCH BRAC UDZIAL W PROJEKCIE SKONCENTRUJEMY
SIE NA POPRAWIE POZIOMU ZYCIA POPRZEZ PROWADZENIE:

1. indywidualnych zajec¢ z zakresu rehabilitacji ruchowej,
2. grupowych zajec jogi,
3. grupowej rehabilitacji tancem,

4. grupowej rehabilitacji ,,tancem w kregu”,
5. zawodow sportowych

Beneficjentami projektu sg osoby starsze z miasta
Hawy, tj. kobiety i mezczyzni powyzej 60 roku zycia

e
GIINA MIEISEA HLANA

Zrédto:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/70923-joga-taniec-rehabilitacja-jest-nowy-projekt-dla-seniorow-w-ilawie-juz-przyj
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