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W czym oprocz zrzucenia wagi moze pomaoc ci profesjonalny
dietetyk?
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Dietetyk to osoba zajmujaca sie prawidlowym odzywieniem, doborem odpowiedniej diety,
ale takze wsparciem w procesie zmiany nawykéw zywieniowych. Smialo mozna powiedziec,
ze dietetyk to edukator zywieniowy pracujacy z drugim czlowiekiem. Obecnie dziedzina jaka
jest dietetyka stala sie bardzo popularna i coraz wiecej osob korzysta z pomocy dietetyka.

Rodzaje dietetykow

« Dietetyk kliniczny - osoby te zajmuja sie zywieniem os6b chorych i dobieraniem diet pod
konkretne schorzenia, czyli szeroko pojeta dietoterapia. Dzieki prawidtowej dietoterapii
dietetyk moze wspomoc leczenie pacjenta. Przyktadem jest dietoterapia w chorobie
Hashimoto, ktora obok farmakoterapii i interwencji endokrynologa jest réwniez istotna.

 Dietetyk sportowy - osoby te skupiaja sie na planowaniu i edukacji zywieniowej w sporcie. Od
nich mozemy uzyskac takie informacje, jaka diete nalezy stosowac przed zawodami, jak z
wykorzystaniem smacznych positkéw zbudowa¢ mase miesniowa, co nalezy jes¢ przed i po
treningu.



» Psychodietetyk - osoby bedace psychodietetykiem posiadaja wiedze zaréwno z dietetyki, a
takze z psychologii. Laczac te dziedziny wspieraja pacjentow w zmianie nawykéw
zywieniowych, planujac wspdlne cele, a takze szukaja przyczyn i rozwigzan zwiazanych z
nieprawidtowymi postawami zywieniowymi.
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W czym moze pomac dietetyk?

Uczeszczanie do dietetyka zazwyczaj kojarzone jest z odchudzaniem i utrata niechcianych
kilograméw. Warto wiedzie¢, ze profesjonalny dietetyk moze pomdc w wielu innych kwestiach, a
kluczowe z nich zostana opisane ponizej.

e Wykonanie analizy sktadu ciata z omdwieniem. Jezeli jestes ciekawy jaki procent Twojego ciata
stanowig miesnie, jakg masz zawartos¢ tkanki thuszczowej, to Smialo mozesz udac sie do
dietetyka po takowa analize. Od dietetyka mozesz réwniez dowiedziec sie, ile kilokalorii w
ciggu dnia powiniene$ spozywac.

e Zwiekszenie masy ciata. Jezeli masz niedowage, Zle czujesz sie z aktualna masa ciala, to z
pomoca dietetyka bedziesz mogt zmieni¢ swoja sylwetke.

» Porady zywieniowe. W nattoku informacji, mitéw i ciaglych zmian odnosnie tego co uznawane
jest za zdrowe lub nie, latwo sie pogubié. Jezeli mecza Cie roézne pytania i nie wiesz jakie
zrodto jest wiarygodne, udaj sie do dietetyka.

e Opracowanie indywidualnych planéw zywieniowych w réznych chorobach, a takze
zapobieganie ich wystepowaniu.

» Nietolerancje i alergie pokarmowe. Z pomoca dietetyka uzyskasz w peini zbilansowana diete
eliminacyjna, ktora pomoze Ci funkcjonowac z nietolerancjami i alergiami. Mozesz réwniez
poprosic o spis produktéw zalecanych i przeciwskazanych, a takze o zalecenia do
przestrzegania.

* Jezeli jestes w ciazy lub karmisz piersia to rowniez profesjonalny dietetyk moze wspomoc Cie
w zadbaniu o dobra diete w tym okresie - szczegdlnie, ze zapotrzebowanie energetyczne ulega
zwiekszeniu.

e Uprawianie sportu. Wieksza aktywnos¢ fizyczna i uprawianie wyczynowe sportu moze w
potaczeniu z dieta przyniesc jeszcze lepsze rezultaty.

e Zaburzenia odzywiania to spore wyzwanie, z ktorym nie zawsze da sie upora¢ samemu i warto
szuka¢ pomocy. Jezeli czujesz, ze Twoje relacje z jedzeniem sa nieprawidlowe, odczuwasz gtod
emocjonalny, rekompensujesz smutek jedzeniem, czesto jesz w samotnosci lub ukryciu, aby
poprawic sobie nastrdj lub w ogdle nie chcesz spozywac positkow, nalezy udac sie do dietetyka
w celu uzyskania pomocy.


https://kcalmar.com/dietetycy/

Profesjonalny dietetyk jest w stanie pomdc w wielu kwestiach. Jezeli nie wiesz, czy to z czym chcesz
sie zgtosi¢ lezy w kompetencjach dietetyka, warto przed wizyta zapytaé¢, nakreslajac krotko swoj
problem.
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