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»~Wyczekiwane sportowe swieto ilawskiego ZK” - juz jutro.
Sztafeta wokotl Jezioraka zapowiada sie rekordowo!

data aktualizacji: 2023.06.17

Jutro wyrusza na szlak wokdtl najdluzszego polskiego jeziora uczestnicy Itawskiej Sztafety

Biegowej wokot Jezioraka. Jej jubileuszowa - dziesiata edycja zapowiada sie rekordowo - ze
wzgledu na duze zainteresowanie po raz pierwszy zwiekszono limit startujacych ze 100 do

110 uczestnikow.

"Jest moc! Bedzie sie dzialo!", zapowiada Krzysztof Zakreta, jeden z pomystodawcow i
organizatorow tego sportowego swieta ilawskiego zakladu karnego, ale nie tylko - takze
innych, zaprzyjaznionych stuzb mundurowych.

Bo jak nie my, to kto? Bo jak nie my, to nikt!
X Itawska Sztafeta Biegowa wokot Jezioraka na start!

Wielkimi krokami zbliza sie X Itawska Sztafeta Biegowa wokot Jezioraka organizowana pod
patronatem dyrektora Zaktadu Karnego w Itawie kpt. Gawta Galdzinskiego, z okazji 74. rocznicy



utworzenia itawskiej jednostki penitencjarnej. To juz tradycja, Ze nasz jubileusz Swietujemy na
sportowo i kolejny raz zmierzymy sie z pokonaniem dystansu wokot Jezioraka - najdluzszego jeziora
w Polsce, promujac piekne miasto Itawa, jezioro Jeziorak, walory Pojezierza Itawskiego i aktywnos¢
fizyczna jako element zdrowego trybu zycia. Zaczynamy w niedziele, 18 czerwca o godzinie 8.40
przed brama itawskiego Zaktadu Karnego od wspdlnej fotografii i rozgrzewki. Startujemy o godzinie
9:00 w kierunku hali sportowej, Makowa, Dobrzyk i Siemian. Z powodu duzego zainteresowania (od
rozpoczecia zapisOw w ciagu pierwszych 24 godzin zapisalo sie ponad 70 oséb) po raz pierwszy
zwiekszyliSmy limit ze 100 do 110 uczestnikow. Specjalnie na sztafete przyjada tu sympatycy Itawy i
Jezioraka, biegania i jazdy rowerem z Grudzigdza, Nowego Miasta Lubawskiego, Olsztyna, Susza i
okolic. Do pokonania mamy prawie 70 kilometréw, bedzie pot, radosc¢ i nie tylko, niesamowite
wspomnienia sg gratis.

,W pétnocnej Polsce jest miasto Itawa,
sztafeta wokot Jezioraka - to jej stawa.
Biegaczy i cyklistow wiecej jest co roku
i nikt nie dotrzyma nam juz kroku”.

25 kwietnia 2014 roku podazajaca na kanonizacje papieza Jana Pawta II itawska pielgrzymka
zatrzymata sie na nocleg we wtoskim kurorcie Rimini. Szum fal Adriatyku potyskujacych w
rozgrzanych promieniach zachodzacego stofica dobiegat hotelowego okna. W tych okolicznosciach
dwdch przyjaciét: Dariusz Paczkowski i Krzysztof Zakreta dyskutowato o pontyfikacie polskiego
papieza, jego pobycie nad Jeziorakiem, jak réwniez o swoich sportowych pasjach, bieganiu, rowerze,
o nadchodzacych urodzinach jednego z nich i 65. rocznicy powstania Zaktadu Karnego w Itawie, w
ktorym pracowali. Wszystko to sprawito, ze w tym miejscu, w tej scenerii, w tych okolicznosciach,
zrodzit sie pomyst zorganizowania na jubileusz jednostki oryginalnej imprezy sportowej dla
najmtodszych, najstarszych, najwytrwalszych i tych poczatkujacych mito$nikéw biegania i jazdy na
rowerze. Zaplanowali, aby kazdy z biegaczy wybrat sobie dystans do przebiegniecia w asyscie
rowerzystow. Po powrocie z Wtoch Dariusz i Krzysztof pomyst na sportowe swieto jednostki
przedstawili dyrektorowi, ktory na realizacje projektu dat im zielone swiatto. Wkrotce odbyta sie
pierwsza sztafeta, ktora tak bardzo spodobata sie jej uczestnikom, ze stala sie corocznym,
oczekiwanym sportowym swietem itawskiej jednostki. W tym roku odbedzie sie dziesiata edycja.

Przez te minione lata wypracowaliSmy sobie tak pozytywna marke, jej uczestnicy byli tak bardzo
zachwyceni, iz zapisywali sie z rocznym wyprzedzeniem, a my zaczeliSmy obawiac¢ sie, ze sztafeta z
zakltadowej imprezy sportowej przerodzi sie w impreze masowa.

»~Sportowy duch i zdrowa sprawa,

to nasz jubileusz i swietna zabawa.
Kilometry pokonujemy raz, dwa,

a po zmaganiach na grilla ochote kazdy ma”.

Na przestrzeni lat, dzieki staraniom organizatoréw, pomocy dyrekcji Zaktadu Karnego w Itawie i
wsparciu sponsoréw: Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej ,Wiez” przy Zakladzie Karnym w
Itawie, Urzedu Miasta Itawa, Itawskiego Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji, Wydziatu
Komunikacji Spotecznej przy Urzedzie Miasta Itawy, Niezaleznego Samorzadnego Zwigzku
Zawodowego Funkcjonariuszy i Pracownikéw Wieziennictwa Zarzadu Terenowego przy Zaktadzie
Karnym w Itawie, itawskiego oddziatu Banku Pekao S.A, Szktomalu z Lubawy, Masarni Jabtonscy z
Itawy, Niezaleznego Samorzadnego Zwiazku Zawodowego Solidarnos¢ przy Zaktadzie Karnym w
Itawie, itawska sztafeta otworzyta sie na wszystkie stuzby mundurowe. Brali i biora w niej udziat
funkcjonariusze i pracownicy Stuzby Wieziennej, Policji, Strazy Pozarnej, Wojsk Obrony
Terytorialnej, Oddziatu Celno-Skarbowego i zaproszeni goscie. Od poczatku pomystodawcom i
organizatorom przyswiecat cel, aby ta sportowa impreza byta dla jej uczestnikéw bezptatna i dzieki



wspaniatym darczyncom dotychczas ten cel udato sie osiagna¢, za co wszystkim sponsorom i ludziom
dobrej woli serdecznie dziekujemy. To dzieki nim uczestnicy sztafety moga delektowac sie
artykulami spozywczymi, smaczna grochéwka, kietbaska z grilla, otrzymaja piekne pamigtkowe
medale, dyplomy i upominki. W tej jubileuszowej edycji sztafety, dzieki prezesowi firmy Szktomal z
Lubawy, organizatorzy przyznaja statuetki w kategoriach: mistrz uczestnictwa, matoletni mistrz,
mistrzyni, mistrz i wieloletni przyjaciel Itawskiej Sztafety Biegowej wokot Jezioraka.

,2Humor i usmiech ze sobq wez,

wspieraj dopingiem sportowq wiez.
Delektuj sie Pojezierza Itawskiego smakiem,
bgdz wizytéwkq, wzorowym znakiem!”

Tak jak w latach ubiegtych, rowniez i w tym roku sztafeta wystartuje spod bramy itawskiego Zaktadu
Karnego o godzinie 9.00. Po pokonaniu trasy: Szatkowo, Jezierzyce, Makowo, Sapy, Urowo,
Boreczno, Sliwa, Rabity, Dobrzyki, Jerzwald, Siemiany po godzinie 14 sztafeta dotrze ulicami Itawy
do mety usytuowanej przy restauracji ,Stary Tartak”. Na miejsca zmian uczestnikéw sztafety
dowiezie autobus, a towarzyszacy biegaczom rowerzysci zaopatrza ich w wode, napaoje, batony i
sportowy doping.

Organizatorzy i sponsorzy zapewniaja uczestnikom: zmagania sportowe, pot, rados¢, a na mecie -
smak spelnienia i kulinariow, wspolne zdjecie nad Jeziorakiem oraz odspiewanie piosenki sztafety.
Niesamowite wspomnienia sa gratis.

,Gdy w domu siedzisz i jest nuda,
ruszaj z nami, Jeziorak pokonac sie uda.
Gdy w kosciach strzyka i gtowa boli,
bieg wokot Jezioraka Cie wyzwoli”.

Fenomenem tej sportowej imprezy jest fakt, ze kazdy tu znajdzie stosowny do swoich mozliwosci
dystans do przebiegniecia. Tym razem sztafeta organizowana jest dla 110 uczestnikéw, biegaczy i
rowerzystow. Organizatorzy sztafety odnotowali wiele rekordéw. W 2014 roku zaczynali od 28
uczestnikow, w 2017 1 2018 roku odnotowano 77 uczestnikéw, a w 2019 - 94. W 2019 roku wszyscy
biegacze pokonali dotychczas najdtuzszy dystans, w sumie ponad 443 km, natomiast az siedmiu
biegaczy pokonato dystans ponad 20 kilometréw, dwie osoby pokonaly dystans maratonu. W 2019
roku odbyta sie najszybsza sztafeta, mkneta z predkoscia 13,25 km/h, pokonujac caly dystans w 5
godzin i 18 minut. Dotychczas najdtuzszy dystans 42,3 km pokonato dwoch biegaczy: Krzysztof
Otremba i Amadeusz Socha. Sukcesem sztafety jest to, ze wielu jej uczestnikdw pasje biegania
kontynuuje na krajowych szlakach ,piatek”, ,dych”, pétmaratonéw, maraton6w i ultramaratondw.

Jest moc! Bedzie sie dziato! Przygotowania do sztafety koncza jej koordynatorzy - Krzysztof Zakreta i
Joanna Michatowska. A wszystko to z okazji jubileuszu 74. rocznicy utworzenia Zaktadu Karnego w
Itawie, pasji do wspdlnego biegania, jazdy rowerem i delektowania sie pieknem Pojezierza
Itawskiego.

,Bo jak nie my to kto?
Bo jak nie my to nikt!
Z nami rekordy bij,
ruszaj na sztafete do...”

X Itawska Sztafeta Biegowa wokot Jezioraka - na start!

Ze sportowym pozdrowieniem, Krzysztof Zakreta, 15 VI 2023 r.



W 10. edycji sztafety po raz pierwszy weZmie udziat az 110 uczestnikow.
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Zrédto:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/71226-wyczekiwane-sportowe-swieto-ilawskiego-zk-juz-jutro-sztafeta-wokol-jezior
aka-zapowiada-sie-rekordowo



