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Zamek Szymbark zaprasza na kulinarny piknik na
podzamczu!

data aktualizacji: 2023.07.16

16.07.2023 r. o godz. 11:00 rozpocznie sie wyjatkowe wydarzenie, ktore przeniesie
uczestnikow w swiat kulinarnych i artystycznych przygod.

W programie czekaja na Panstwa warsztaty kulinarno-edukacyjne.

Pierwsza czes¢ to "Ges Zero Waste", gdzie wraz z doswiadczonym komentatorem kulinarnym,
Paniag Krystyna Ziejewska, odkryjecie tajniki efektywnego wykorzystania gesiny. Praktyczne
wskazowki i wielopokoleniowe przepisy pomoga w pehni czerpa¢ z potencjatu tego produktu.

Dla najmlodszych uczestnikéw w wieku od 3 do 14 lat przygotowano warsztaty "Wiem, co jem,
zdrowo jem". Pani Krystyna Ziejewska i jej zespot poprowadza dzieci przez swiat zdrowego
odzywiania, rozwijajac ich kreatywnosc i samodzielno$¢. Maluchy naucza sie przygotowywac pyszne
i zdrowe positki.

Ponadto, podczas pikniku bedzie mozna podziwia¢ wystepy dzieciecego zespotu ludowego "Dzieci



Ziemi Itawskiej" oraz wokalistki Grazyny Piekos. Na targach produktéw regionalnych i rekodziet
odkryjecie réznorodnos¢ smakow i unikalne wyroby prosto z regionu. Fundacja Artystyczna IzaR
zorganizuje takze inspirujgce warsztaty witrazu, rozwijajac Wasza kreatywnosc.

Nie mozemy zapomnie¢ o niespodziankach przygotowanych przez 42. Batalion Lekkiej Piechoty,
Zespol Parkow Krajobrazowych Pojezierza Itawskiego i Wzgorz Dylewskich oraz klub LZS
Zamek Szymbark.

A o godz. 12:00 fundator Fundacji Zamek Szymbark, Grzegorz Styszyk, osobiscie przywita
wszystkich gosci i uczestnikow w uroczystym przemoéwieniu.

- Dolaczcie do naszego pikniku na podzamczu Zamku
w Szymbarku i odkryjcie niezapomniane chwile peine
smakow, edukacji i artystycznych przygod.
Zapraszamy wszystkich do udzialu w tym wyjatkowym
wydarzeniu! - zachecaja organizatorzy.
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ZAPRASZA NA

WARSZTATY KULINARNE
NA PODZAMCZU ZAMKU
W SZYMBARKU

16 lipca 2023 .

Targi produktow regionalnych

Warsztaty pt. ,Ges Zero Waste” :
Warsztaty dla dzieci pt. ,Wiem co jem, zdrowe
Pokazy kulinarne ’
Degustacja potraw

Wystep artystyczny Dzieciecego Zespoiu Ludowego
,Dzieci Ziemi Hfawskiej”

Wystep utalentowanej wokalistki - Grazyny Piekos
Warsztaty witrazu Fundacja Artystyczna IzaR

Dodatkowe atrakcje zapewni Klub LZS Zamek Szymbark
i 42 Batalion Lekkiej Piechoty
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Zrédlo: https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/71335-zamek-szymbark-zaprasza-na-kulinarny-piknik-na-podzamczu



